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PHAN 1
MOT SO NOI DUNG LIEN QUAN PEN CONG TAC
PCCC VA CNCH POI VOI NGUOI LAO PONG
1. Khii quat chung va cac nguyén tic trong cong tic PCCC va CNCH
1.1. Tac hai cua chay, né va sw cé, tai nan.

- Trong nhimg nim gan day, tinh hinh chay, nd, su cé, tai nan trén ca
nuéc ludn cd dién bién phuac tap. S6 vu chay, nd, su cd, tai nan ciing nhu thiét
hai do chay, nd, su cb, tai nan gy ra co6 xu huéng gia tang. Trung binh mdi nim
& nudc ta xay ra hang nghin vu chay, no, tai nan, sy ¢6 1am chét va bi thuong
hang tram nguoi, thiét hai tai san wdc tinh vai nghin ty dong.

- Tinh hinh chay, no, su ¢d, tai nan trén toan qudc trong nam......:

+ Xayra............... vu chay (trong do: ......... vu chay nha dan, co so0,
phuong tién giao thong co gidi, chay rung va ...... vu su ¢b chay nguoi dan tu
dap tat, thiét hai khong déng ké); 1am chét......... nguoi, bi thuong......... nguoi,
thiét hai vé tai san ........ ty déng va ......... ha rumg; Xay ra ........... vu nd, lam
.....nguoichétva .......... nguoi bi thuong.

+ Xay ra ......... vu su cd, tai nan lam chét............ nguoi, bi thuong
........ nguoi va thiét hai vé tai san ude tinh................ty dong

- Tinh hinh chay, nd, su cb, tai nan tai dia phuong trong nam...... (Trinh

bay twong ty nhu phan toan qudc).

- Mot sb vu chay, nd, su cb, tai nan dién hinh trén toan quéc va tai dia
phuong (Néu mot s6 vu chay, nd, su ¢d, tai nan gay thi¢t hai nghiém trong vé
nguoi va tai san).

- Phan tich nguyén nhan dan dén chay, no, su ¢, tai nan thdng qua cac vu
chay, nd, su co, tai nan néu trén.

Nhu vay, chay, nd, su co, tai nan lubn co tac hai khung khiép, khong
nhitng gay ra chét nguoi con tac dong, anh huong xau vé an ninh trat ty, an toan
x& hoi va moi trudng sinh thai, dé lai hau qua nang né cho xa hoi nhu: nging tré
san xuat kinh doanh, ngudi lao dong mat viéc lam.

1.2. Nguyén tic trong cong tdc PCCC va CNCH

a) Nguyén tic trong céng thc PCCC


../Đề%20cương%20tuyen%20truyền%20đề%20án/ĐỀ%20CƯƠNG%20TÀI%20LIỆU%20TUYÊN%20TRUYỀN%20phục%20vụ%20đề%20án.docx#_Toc527379570

- Huy ddng strc manh tdng hop cua toan dan tham gia hoat dong PCCC.

- Trong hoat d6ng PCCC lay phong ngira Ia chinh; phai tich cuc va cha
dong phong ngtra, han ché dén muc thap nhat cac vu chay xay ra va thiét hai do
chay gay ra.

- Phai chuan bi san sang luc luong, phuong tién, phuong 4n va cac diéu
kién khac dé khi c6 chay xay ra thi chira chay kip thoi, ¢d hiéu qua.

- Moi hoat dong PCCC truéc hét phai dugc thuc hién va giai quyét bang
luc luong va phuong tién tai chd.

b) Nguyén tdc trong cong tac CNCH

- Uu tién ctru ngudi bi nan; thuc hién ngay cac bién phap bao dam an toan
tinh mang, sac khoe, phuong tién, tai san cua ngudi bi nan va luc luong cau nan,
cau ho.

- Bao dam nhanh chéng, kip thoi, hiéu qua va théng nhat trong chi huy,
diéu hanh hoat dong ctu nan, cau ho.

- LAy lyc lugng, phuong tién tai chd 1a chi yéu, luc lwong chuyén trach 1am

nong cdt, huy dong tong hop céc luc lwong va nhan dan tham gia cau nan, ciu hd.

1.3. Sw chi dao ciia Ding, Nha nwéc doi véi cong tdc PCCC va CNCH

- Trudc yéu ciu phuc vu sy nghi¢p cong nghi¢p hoad - hién dai hoa dat
nude, ngdy 29/6/2001 Qudc hoi khoa X, Ky hop thir 9 di thong qua Luat PCCC
va ngay 04/10/2001.

- Ngay 22/11/2013, Quéc hdi di ban hanh Luat sira d6i, bé sung mot sb
diéu cua Luat PCCC; Ngay 18/7/2017, Chinh phu ban hanh Nghi dinh sb
83/2017/NP-CP ngay 18 thang 7 naim 2017 cta Chinh phu quy dinh vé cong tac
ctru nan, ctu ho cua luc lugng phong chay va chira chay; tiép theo do, ngay
24/11/2020 Chinh phii ban hanh Nghi dinh s6 136/2020/ND-CP quy dinh chi tiét
vé mot s6 diéu va bién phap thi hanh Luat PCCC va Luét sta doi, bd sung mot
s6 diéu cua Luat PCCC ; Ngay 10/5/2024 Chinh phi ban hanh Nghi dinh sb
50/2024/ND-CP stra doi bo sung mot s6 diéu cua Nghi dinh s6 136/2020/ND-CP
quy dinh chi tiét Ve mét sé diéu va bién phap thi hanh Luét PCCC va Luat sua
d6i, bd sung mot sb diéu cua Luat PCCC va Nghi dinh s6 83/2017/ND-CP ngay
18 thang 7 nam 2017 ctia Chinh phia quy dinh vé cbng tac cau nan, ctu ho cua
luc lwong phong chay va chira chay

- Trudc tinh hinh chay, ndé c6 nhiéu dién bién phuc tap, ngay 25/6/2015,
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Ban Bi thu Trung wong Dang ban hanh Chi thi s6 47/CT-TW Vé ting cudng su
lanh dao cua Pang ddi véi cdng PCCC; ngay 22/9/2015, Thu tuéng Chinh pha
c6 Quyét dinh s6 1635/QD-TTg ban hanh chwong trinh hanh dong thyc hién Chi
thi s6 47/CT-TW. Ban Bi thu Trung wong Pang c6 két luan s6 02-KL/TW vé
tiép tuc thuc hién Chi thi s6 47/CT-TW vé ting cudng su lanh dao cua Pang dbi
véi cong tac PCCC.

- Ngay 03/01/2023 Thu twéng Chinh pha ban hanh Chi thi s6 01/ CT-TTg ngay
03/01/2023 Vé tang cudng cong tac phong chay, chita chay trong tinh hinh mai.

- Diéu d6 thé hién vi tr, tim quan trong cua cong tac phong chay, chira
chay va su quan tam chi dao cua Pang va Nha nudc d6i voi cong tac phong chay
chira chay.



PHAN 2
TRACH NHIEM CUA NGUOI LAO PONG TRONG
CONG TAC PCCC VA CNCH
1. Muc dich, y nghia cua viéc xac dinh trach nhiém PCCC va CNCH

1.1. Muc dich
- Xéac dinh trdch nhiém trong cong tac PCCC va CNCH giup nguoi lao

doéng nhan thuc rd vai tro, trdch nhiém cua ca nhéan trong cong tadc PCCC va
CNCH.

- Thay d6i nhan thirc cua ngudi lao dong trong cong tac PCCC va CNCH.

1.2. Y nghia

- Gilip cac co sd, doanh nghiép co thé han ché dugc nguy co xay ra chay,
no trong qua trinh lao dong, san xuat.

- Xtr ly kip thoi cac sy cb chay, nd khi méi phat sinh, han ché dén muc
thap nhat thiét hai do chay, no gay ra.

2. Co s& phap ly dé xac dinh trach nhiém PCCC va CNCH
- Can ctr vao cac van ban quy pham phap luat hién hanh:

- Luat PCCC nam 2001.
- Luat stra d6i, b6 sung mot s diéu cua Luat PCCC niam 2013;

- Nghi dinh sb 83/2017/ND-CP vé cong tac cau nan, ciu ho caa luc luong
phong chay va chira chay nam 2017.

- Nghi dinh sé 136/2020/ND-CP quy dinh chi tiét vé mot sb diéu va bién
phap thi hanh Luat PCCC va Luat stra d6i, bo sung mot sb diéu caa Luat PCCC
nam 2020.

- Nghi dinh s6 50/2024/ND-CP sura doi bo sung mot s6 dieu cua Nghi
dinh s6 136/2020/ND-CP quy dinh chi tiet vé mot so dieu va bi¢n phap thi hanh
Luat PCCC va Luat sura doi, bo sung mot so dieu cua Luat PCCC va Nghi dinh
s0 83/2017/ND-CP ngay 18 thang 7 nam 2017 cua Chinh pha quy dinh vé céng
tac ctru nan, ctru ho cua luc lugng phong chay va chira chay.

3. No¢i dung trach nhiém PCCC va CNCH cuia nguoi lao dong
3.1. Trach nhi¢m trong cbng tac phong chay

- Chap hanh cac noi quy, quy dinh vé PCCC va CNCH; chap hanh nghiém
cac noi quy vé bién cam lua, bién canh bao c6 nguy hiém chay, no; khdng sap
xép hang hda lam can trg 16i va duong thoat nan.
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- Tu kiém tra cong tac PCCC tai vi tri, khu vuc 1am viéc: Ty kiém tra an
toan PCCC tai vj tri minh 1am viéc, hét gio 1am viéc can kiém tra lai hé théng
dién, hang hda, chat chay.

- Trach nhiém tham gia cac budi tuyén truyén, huan luyén nghiép vu
PCCC va CNCH: Tham gia day du cac budi tuyén truyén, huan luyén nghiép vu
PCCC va CNCH do co quan, don vi, co s t6 chuc, trau doi kién thirc, ki nang
PCCC va CNCH dé c6 thé xu ly kip thoi cac su ¢d chay, nd khi mai phat sinh.

- Céc hanh vi bi nghiém cam trong céng tdc PCCC va CNCH:

+ Khdng hat thubc & cac khu vire ¢6 bién cdm hat thude.

+ Khdng 1ap ban tho, thap huong, nén tho clng tai tru sé co quan.

+ Khdng tang trix cac chat nguy hiém chay nhu: xing dau, gas.

+ Khong sir dung vat liéu d& chay dé trang tri noi that, 6p tran, tuong,
vach ngan...

3.2. Trdach nhiém trong cong tdac chira chay

- Trach nhiém thuc tap phuong an chita chay: Tham gia to chac thyuc tap
phuong an chira chay khi ¢ yéu cau

- Trach nhiém chira chay: Phoi hop, to chuc chita chay, di chuyén tai san
khi phét hién ra chay.
3.3. Trach nhiém trong cong tac cwu nan, cuu hg

- Trach nhiém thuc tap phuong an ciu nan, ciu ho: Tham gia to chuc

thuc tap phuong an ctru nan, cau ho khi co yéu cau

- Trach nhiém ciu nan, ciu ho: Phdi hop té chac ctu nan, cau ho khi phat
hién ra su ¢ hoic khi cd y&u cau.



PHAN 3
MOT SO KIEN THUC VE PHONG CHAY, CHUA CHAY
1. Nguyén nhén, diéu kién giy chay, nguyén nhan vu chay

1.1. Yéu t6, diéu kién gdy chdy

Nguyén nhan chay la su xuat hién hinh thanh cua mot yéu té hay diéu kién
nao do (cua su chay) trong trudng hop bat binh thuong ma yéu té hay diéu kién do
chii dong tac dong 18n cac yéu 6, diéu kién con lai 1am cho sy chéay xuat hién.

Trong thuc té, cac vu chay xay ra thi nguyén nhan chay chu yéu do hai
yéu tb: chat chay, ngudn nhiét va hai diéu kién: Tiép xtc va thoi gian tiép xdc
gitra chat chay va ngudn nhiét. Do vay, nguyén nhan chay co thé dugc phan loai
nhu sau:

- Chay do ngudn nhiét gay ra: D6 1a truong hop ma ngudn nhiét xuat hién
& moi truong dang co day du cac yéu té va diéu kién khac cua sy chay, tac dong
lén chat chay gay ra chay. Vi du: Ngay 7 thang 8 nam 2016 tai Mong Céi, 1
chiéc xe bon dang xuéng hang vao bé chira tai Cira hang xang dau Ka Long, thi
nha bén canh thip huong thd cung va dbt vang ma, tan lta bay vao khu vuc xe
bon gay ra chay.

- Chay do chit chay gay ra: D6 1a truong hop chat chay xuét hién trong
moi trudng dang ton tai day du cac yéu t6 va diéu kien khac cua su chay. Vi du:
Mot gia dinh dang ngdi an 1au bang bép con nudc, vi sap hét con nén phuc vu
mang con ra d6 vao, do khéng dé y con van dang con chay nén khi d6 con vao
lam dam chay bung 1én gay bong cho ca gia dinh.

- Chay do su tiép xtc bat binh thuong hoic do thoi gian tiép xUc gitra chat
chay va nguén nhiét vuot qué kha ning kiém soat cia con nguoi va thiét bi may
mdc gay ra chay: Do 1a nhiing truong hop trong san xuat, nghién cau khoa
hoc.... ca hai yéu t6 chat chay va ngudn nhiét cling phai song song ton tai. Vi du:
Trong phan xudng dét ngudi ta van s dung ngon lira tran dé dét 16ng vai. Yéu
cau dat ra 1a khoang cach tiép xuc va thoi gian tiép xtc giira ngon lira va mat vai
phai dam bao theo tiéu chuan quy dinh. Néu khdng tuan thi quy dinh, l1am sai

quy trinh s€ gay ra chay.



1.2. Nguyén nhan vu chay

a) Do so sudt bt cin

Khai niém: La su vO y ctia con nguoi da tao ra cac yéu to va diéu kién gay chay;

Mot sé truong hop gay chay cu thé: Nguoi gay chay khdng hiéu biét vé
co ché cua qué trinh chay; vé tinh chat nguy hiém chay cua cac chat chay; khdng
biét dugc kha ning bt chay cua chét chay khi ¢d ngudn nhiét; do nham Ian
trong sir dung chat chay, trong sap xép, bao quan hang hod, trong thao tac ky
thuat, trong sir dung céc thiét bi c6 chaa hoic tao ra nguon nhiét.

Nhitng 15i trén khong quy dinh trong cac vin ban phap luat va noi quy an
toan PCCC.

Nguoi vi pham da vo ¥ gdy chay vi thiéu hiéu biét

b) Do vi pham cdac quy dinh an toan phong chdy va chira chdy

Khai niém: La hanh vi ¢6 ¥ 1am trai cac quy dinh vé an toan phong chay
va chira chay dan t6i viéc tao ra cac yéu to, dieu kién phat sinh dam chay;

Mot s trudng hop gay chay cu thé: Hanh vi khéng chap hanh, chap hanh
khong day di cac quy dinh an toan phong chay va chita chay trong tham duyét thiét
ké phong chay va chira chay; thi cong xay dung va nghiém thu cong trinh; sir dung
cong trinh; van hanh thao tac ky thuat thiét bi may mac; van chuyén, bao quan, si
dung chat chdy, chat nd va st dung cac loai nguon nhiét, han cat kim loai.

¢) Do tic dpng ciia sw cé thién tai

Khai niém: Do tac dong cua hién tuong thién nhién tao ra nguon nhiét
hoac 1am cho chat chay va ngudn nhiét tiép xdc voi nhau gay chay;

Mot sb trudng hop gay chay cu thé: Ngudn nhiét gay chay duoc tao ra tir
nang luong dién ciia sét danh thang vao cong trinh do khong c6 thu 16i chéng sét
hodc c6 nhung khong dam bao; do tac dong cua gi6 bio, 1i lut, dong dat, hoat
dong caa ndi ltra 1am cho chat chay tiép xdc véi ngudn nhiét gay chay hoic tao
ra hién tuong tu chay.

d) Do dét

Khai niém: La hanh vi ¢ ¥ tao ra cac diéu kién dé cho dam chay phat



sinh, phét trién nham thiéu huy tai san, chiing ca, tinh mang, sitc khoé caa con
ngudi, xam pham an ninh quéc gia va trat tu xa hoi.
Mot s6 truong hop gay chay cu thé: Dbt véi dong co phan cach mang; dot

dé che dau sy pham toi; d6t do mau thuan, bat man; dét vi muc dich truc loi...

1.3. Mt s6 nguyén nhan co béin thwong din dén chdy, né tai co sé.
(Pé nghi dia phwong phan tich, dénh gid va dwa ra nguyén nhén chdy
tai cdc co sé theo tinh hinh thuc té ¢ dia phwong)
2. Phwong phap phong chay va chira chay
2.1. Phwong phap phong chay
a) Tdc dpng dén yéu té chit chay

- Loai trir nhitng chat chay trong khu vuc ¢6 nguon nhiét c6 thé dan dén
nguy co dan dén su chay.

- Han ché khéi lugng chat chay trén mot don vi dién tich.

- Thay chat dé& chay bang nhitng chat khong chay hoic kho chay hon ma
van dam bao yéu cau, muc dich sir dung.

- Thay d6i tinh chat nguy hiém chay cua chat chay: Ngam tam chat chay
bang cac dung dich chéng chay dé tré thanh chat kho chay hoic khong chay;
pha tron cac chat chong chay dé san xuat ra cac vat liéu thiét bi, hang hoa kho
chay hon nhung van dam bao theo yéu cau va myc dich sir dung vat lidu do.

- Bao quan chét chay: Chat long dé chay dugc dung trong cac thiét bi kin,
khong 1o i, khong bay hoi; sir dung cac chat khong chay boc bén ngoai chét chay,
dung son chdng chay quét 1én bé mdt cac vt lidu, cAu kién d& chay. ...

b) Tdc déng dén yéu té nguon nhigt

- Triét tiéu nguon nhiét ¢ nhitng noi ¢ san xuat, bao quan cac chat co
nguy hiém vé chay, no.

- Quan ly, giam sét chit ch& nguén nhiét.

- Céach ly nguén nhiét véi chat, vat liéu chay; tao khoang cach an toan
gitra ngudn nhiét véi chét chay.

¢) Tdc dong dén yéu té chdt dxy hoa.

- Giam lugng 6xy trong khdng khi xudng dudi 14% trong khu vuc ¢ nguy
co chay, n6 bang viéc dua cac loai khi khéng chay vao khu vuc ¢ chat chay;
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- Tao mdi truong chan khdng trong khu vuc c6 bao quan chat chay;

- Loai trir khoang khdng tu do c6 chira khdng khi trong cac thiét bi chira
chét nguy hiém vé chay, né.

2.2. Phwong phap chita chay co bdan
a) Phwong phap lam lanh

La phuong phap phun chit chita chdy vao dam chay nham ha nhiét d6 cua
viing chay va bé mat chét chay xudng duéi nhiét 6 bat chay cua chat do.

Chét chita chay dién hinh theo phuong phap 1am lanh 1a nuéc (H,0)
b) Phwong phdp cdch ly

La phuong phap cach ly su tiép x(c giira cac yéu tb tao nén sy chay (cach
ly chat chay vé&i chat 6xy hod; cach ly chat chay vai ngudn nhiét...).

Dung vat liéu khong chay, 16p chét bot dé ngan cach 6xy tham gia phan
ung chay; tao khoang céch gitra vung bi chay véi nhitng cong trinh xung quanh.

c)Phuong phdp lam giam néng dé cac chdt tham gia phan ing chay

La phuong phap phun chét chita chay vao vung chay dé lam loing nong
d6 hdn hop hoi chat chay xudng dudi ndng do c¢d kha ning boc chay.

Cac chat chat chita chay dién hinh nhu: Khi CO,, N, cac khi tro khac...
d) Phuwong phdp irc ché hoa hec

La phuong phap phun cic hoa chat ¢ kha nang tc ché cac phan (ng chay
va vling chay nham lam cham phan @ng chay, tién téi triét tiéu su chay.

Cac chat chira chay dién hinh gom: Cac hop chat thugc nhém halogen
(CF3BrCl; CFsBr; CsF,H - 1,1,1,2,3,3,3 Heptan flo propan).

2.3. Phong chay, chita chdy trong sw dung dién
a) Chay do chdp mach dién

Chéap mach dién la truong hop cac day pha chap vao nhau, day nong cham
vao day ngudi, ddy néng cham dat lam dién tré mach ngoai rat nho, dong dién
trong mach tang rét 16n.

- Nguyén nhan gy chap mach dién:

+ Ddi voi loai diy c6 16p boc cach dién: Do day bi kéo cing qua muc; sir
dung lau ngay bi 1ao hoa mét kha nang cach dién, tac dong cua nhiét dg cao; dat
day tai khu vuc c6 chat an mon 16p cach dién; dong dinh vao gitra 2 dy dan co
cung 16p cach dién lam cho 16p cach dién bi hong hodc truong hop cac mbi ndi
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ctia 2 ddy gan nhau khéng c6 16p cach dién dam bao;

+ Pbi véi loai day tran: C6 thé bi chap mach do mua bao, méic day néng
va ddy ngudi qua gan nhau, day bj tring chap;

+ Viéc dau ndi giita cac day din véi thiét bi khong dung k¥ thuat, khong
chit; do sét danh thang vao dudng day;

+ Poi voi dong co dién: Cac cudn diy khong dam bao tidu chuan cach
dién; st dung lau ngay bi lao hod, dong co bi ket quay cham hoac dung quay...

b) Chay do dong dién qua tdai

Dinh nghia: Qua tai 1a truong hop dong dién ti€u thu 16n hon dong dién
dinh mirc cho phép cta diy dan, lam cho cudng d6 dong dién ting toa ra nhiét
luong 16n hon nhiéu so véi lac binh thuong, dén muc c6 thé 1am chay 16p cach
dién cua day dan.

- Nguyén nhan qua tai:

+ Dong co dién bi ket, quay chdm hodc dung quay;

+ Thiét ké, lap dat hé théng day dan dién khong dang tiéu chuan , ddy dan
c6 tiét dién nho hon so voi yéu cau cua thiét bi dién;

+ Lap dit nhiéu thiét bi dién nhung khong cai tao, thay thé hé théng day
dan dién dung tiéu chuén;

+ Cam nhiéu thiét bi dién cung mot lic vao mot b cam;

+ Khéng lap céc thiét bi ty ngat (aptomat, cau chi...) hodc lap cac thiét bi
tu ngat khong ding tiéu chuan;

+ Khong kiém tra, bao dudng dong co dién.

¢) Chdy do diu néi day dién khong ding ky thudt

- Nguyén nhan:

+ Khi dong dién chay qua, dién tro tai diém dau ndi ting, phat sinh nhiét
lam diém dau noi néng do;

+ Do mdi ndi long s& phong tia lira dién gay chay cac vat xung quanh.

d) Chay do s truyén nhiét cia thiét bj tieu thu dién

Nguyén nhan:

Cac thiét bi tiéu thu dién sinh nhiét nhu bong dién, ban 13, bép dién, 10
suai dién... khi sir dung toa ra lugng nhiét rat 16n , nhiét 6 cua cac thiét bi trén
déu 16n hon nhiét d6 bdc chay cua nhiéu loai chat chay. Do d6 khi st dung cac
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thiét bi sinh nhiét néu dé chat chay lién ké s& bi chay va chay lan.
2.4. Mt sé bién phdp phong chdy dién trong sin xudt va trong sinh hoat

- Tinh toén, thiét ké, thi cong lip dat hé thong dién bao dam tiéu chuan va
c4c yéu cau ky thuat.

- Lya chon day dan dién ¢ tiét dién phu hop véi kha ning chiu tai cua thiét
bi tiéu thu dién; lua chon day dan c6 chat lugng cao khi di ngam trong tuong; lua
chon day dan, thiét bi dién c6 ngudn goc xuat xi rd rang.

- Cac mdi ndi day dan dién phai dam bao ding k¥ thuat (néi so le va dugc
quéan bang cach dién).

- Khong ciu moc, dau ndi dién tly tien; khdng ludn day dién qua méi 14, mai
t6n; khong cim day dan truc tiép vao 6 cam;

- Thuong xuyén kiém tra, phat hién, stra chira thay thé thiét bi dién va mang
dién hu hong.

- Khong sir dung nhiéu thiét bj dién c6 cong suat I6n vao cling mat 6 cam.
- Khdng nén sac dién thoai, may tinh, xe dap dién, xe may dién qua dém.
- Trude khi di ngt hoic ra khoi nha tit cac thiét bi dién khong can thiét.

- Khong lap dat thém céc thiét bi tiéu thu dién néu khong xac dinh rd day
dan cé chiu tai duoc hay khong.

- Khong dé cac vat lieu d& chay phu Ién cac mdi ndi trén day dan dién
hoic phu lén 6 cam dién, cau dao dién...;

- Khéng phoi, sdy quan 4o truc tiép 1én dén, quat sudi; khong; khi ding
thiét bi dot nong nhu bép dién, am dién... phai co ngudi tréng coi;

Khi xay ra chay hé thong dién hoidc trong khu vuc c6 dién phai bang moi
céch cit ngudn cap dién dé tranh chap chay sang cac khu vuc xung quanh.

+ Pbi voi hé thdng dien: Ngat cau dao, 4ptdmat.
+ Pdi véi thiét bi: Cat cong tac, rut phich cam.

- Cac truong hop khong thuc hién dugc thi dung kim cach dién, céau liém
c6 can bang vat liéu cach dién dé cat dut day dan dién tir nguon cung cap dién
cho noi bi chay.

- Sau khi d3 cit dién, tién hanh cac bién phép chira chay phi hop véi ting
loai dam chay, st dung cac phuong tién chita chay ban dau nhu binh chita chay
Xéach tay, sir dung hé thong hong nuéc chita chay vach tuong dé dap tit dam
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chay wv....

2.5. Phong chdy, chita chdy trong bdo quéin va sir dung khi dét héa long —
LPG (gas)

a) Nhitng nguy co gay chdy, né do gas
- Noi bao quan, sir dung gas duoc b tri lién ké véi noi c6 ngudn lira, nguon nhiét.

- Khong thudng xuyén thuc hién ché do vé sinh hé thdng, gas thoat ra tich
tu 1au ngay thanh hdn hop nguy hiém chay, no.

- Bép dun, day dan, van xa khi, binh gas khong dam bao tiéu chuan an
toan PCCC.

- Cac khép ndi lién két gitra bép, day dan, van xa khi khéng kin, day dan
gas bi chuét can, gas thodt ra ngoai tao thanh hdn hop chay, nd gap ngudn nhiét
s& bét chay, no.

- Pun nau khong trong coi dé tat lira & bép trong khi van xa khi van mo.

- Pang dun nau thay binh gas ma khoéng tat lira & bép.

- Khong thuong xuyén vé sinh bép.

- bat bép gan vat chay, lia tir bép bén chay gay ra chay lan, né binh.

- Pun néng dau dn, md dé xao, ran bung chay gay chay lan.

- Dé cac vat chay sat véi bép hoic dit chong 18n kiéng bép vira dun ndu xong.

- Sir dung binh gas duoc san nap lai trai phép khong dam bao tiéu chuan
an toan PCCC.

b) Bign phdp phong chdy, né trong bdo qudn va sir dung gas trong sinh
hoat.

- Tu tim hiéu hoc tap dé ndm viing kién thirc PCCC, tinh chat nguy hiém
chay, né cua gas va cac bién phap dé phong;

- Niém yét quy trinh sir dung bép gas va thyuc hién ding quy trinh; nam
viing va thuc hién dang quy trinh xt Iy gas bi ro ri; quy trinh xir Iy su ¢b chay,
né gas;

- Trang bi c4c dung cu chita chay can thiét nhu chin chién hoic bao tai,
binh chira chdy xach tay...

¢) Bé tri noi dun néu

- C6 phong bép riéng duoc ngan cach bang vat liéu khdng chay voi cac
phong khac. Phong bép c6 cira di, cira $6 va cira thdng gio;
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- Khoang dit binh gas dugc ngin cach véi vi tri dit bép bang vat lidu
khong chay;

- Binh gas duoc dit trén nén nha bang phang viing chéc, co tudng ngin
cach chng va dap lam d6, xé dich binh, hong hoac tudt van xa khi;

- M&i bép dun chi bé tri 1 binh loai 12 hodc 13 kg gas; khéng dé binh dix
trir hoac vé binh trong bép dun.

d) Trang bi, ldp ddt bép

- Trang bi bép dun dam bao chat luong, tiéu chuan an toan PCCC; van xa
khi phai ty dong dong truong hop lira & bép bi tit, cong tac bép van ma; day dan
gas chac chan, ¢am bao kin:

- Céc khop ndi lién két giita bép, day dan, van xa va binh gas phai duoc
ldp dat dang k¥ thuat, chic chin va dam bao d6 kin chéng ro ri gas;

- Day dan gas duoc lap dit & vi tri tranh tiép xuc véi nhiét do cao, c6 16p
bao vé dé chéng chuot can.

- Trang bi c4c dung cu chira chay can thiét nhu chin chién hoic bao tai,
binh chira chdy xach tay...

e) Xur ly khi xay chay trong s dung gas

- Khi xay ra chay gas hoic chao dau m& chay khi dun nau, ngay 1ap téc
phai bao dong cho moi ngudi biét, ddng thoi béo cho luc lwong canh sat phong
chay chira chay qua s6 114.

- Nhanh choéng sir dung cac phuong tién chita chay ban dau, hiéu qua nhat
la str dung binh chita chdy xach tay phun vao dam chay, phun truc tiép vao khu
vuc gbc Iira 1a khu viee ¢6 binh gas, sau khi dap tit dam chay can vin van khoa
cb binh gas.

- Truong hop chéy chao dau, m& khi dun nau tuyét di khong duoc sir dung
nuée dé chira chdy chao dau ma, né s& gay bung chay 16n va nguy hiém dén tinh
mang va chay lan ra toan b can phong.

- Néu khi gas ro ri qua van binh gas bi bat chay phai lap tac déng van
khda co binh gas, néu c6 thé thi di chuyén cac binh gas ra noi an toan.

- Thuc hién cac budc da quy dinh trong phuong an chita chay.

- Khi lyc lugng chita chay dén phai thong bao chinh xac noi c6 chay, vi tri
tdn chira cac binh va cac vat liéu khac.

2.6. Phong chdy, chira chdy trong sir dung xding, dau
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a) Tinh chét nguy hiém chdy, né

- Xang dau, dac biét 1a xang rat dé bay hoi, ké ca khi nhiét do méi truong
xudng thap, xiang van hod hoi, két hop véi 6xy trong khdng khi tao thanh hdn
hop nguy hiém chay, né.

- Phan loai mirc &6 nguy hiém chay né:

Xing dau cd thanh phan ciu tao khac nhau thi c6 dic diém, tinh chat nguy
hiém chay khac nhau. Dya vao mirc d6 nguy hiém chéy, né xiang dau dugc chia
lam 2 loai:

+ Loai d& chay: C6 nhiét 6 bit chay cua hoi tir 450C trd xudng (cé4c loai
xang 0 t6, may bay);

+ Loai chay dugc: CA nhiét do bat chay cua hoi tir 450C trg én (dau hoa,
dau mazut).

b)Phong chdy trong siv dung xing, diu

Trong qué trinh sir dung xang dau can luu y:

- Khong dé cac phuong tién chira xang dau gan khu vuc nguén dién,
ngudn nhiét, nguon lua;

- Khéng sir dung lira tran (danh diém, bat lta, dét huong, nén) & nhiing
khu vuc c6 xing dau.

- Khéng nén dy trit xang dau ¢ trong nha, néu can thiét chi ;

- Thuong xuyén kiém tra céc thiét bi chtra xang dau dé phat hién va xir ly
kip thoi néu xang dau ro ri.

¢) Xur Iy khi xdy ra chdy xding, diu

- Khi phat hién ra su ¢d chay xing dau, can phai st dung cac bién phap
chita chay phu hop. Pbi v6i cac dam chdy con nho, méi phat sinh can nhanh
chong thong bao cho nhimg ngudi xung quanh dugc biét, ddng thoi ngit dién va
str dung cac phuong tién chita chay ban dau dé dap tit ddm chay nhu binh chita
chay xach tay, cét.

- Pbi voi cac dam chay 16n can nhanh chong di chuyén thoat nan ra bén
ngoai, bao dong va goi dién thoai cho luc lugng canh sat phong chdy chira chay.

Luu ¥: Tuyét dbi khong duoc st dung nude dé dap tat dam chay, vi co thé
lam dam chay lan ra cac khu vuc khéc, lam cho dam chéy 16m hon.

2.7. Phong chay trong xdy dung, cdi tao, siwra chita

- Trong qué trinh x4y dung, stra chira, cai tao trong cac co s¢ va gia dinh, can
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cat ci nguoi giam sat trong coi, di chuyén tat ca cac chat de chay cach xa cac khu
vue c6 nguy hiém chdy, n6 cao. Chuan bi phuong tién chita chdy ban dau ¢ khu vuc
cail tao, sura chira.

- Trong qué trinh x4y dung, stra chita, cai tao can thudng xuyén vé sinh cac
khu vuc c6 nguén lira, ngudn nhiét phat sinh.

- Chu ¥ tao nhimg 16i va dudng thoat nan phu co so va gia dinh dé dam béo it
nhét c6 tir 2 16i thoat nan.
2.8. Phong chdy trong han, cit kim loai

- Trudc khi han, cat cac khoang, thing, két, ong, chai, téc trudce do
c6 chtra chat long, chat khi d& chay phai vé sinh cong nghiép sach s& (lau
chui, bom ngdp nudc tran, thdi khi, thong gio...) va do néng do hoi bén
trong dam bao dudi ndong do nguy hiém chay, né méi dugc phép han, cat.

- Trong qua trinh han cat kim loai phai t6 chac che chan bang céc vat
licu khéng chéy hoic di chuyén céc vat liéu dé chay ra khoi khu vuc han cit
(tdi thiéu 10m), khong dé vay han cd nhiét do cao tiép xdc véi cac vat licu
dé chay, phai c6 bién phéap an toan phong chay va chita chy va phuong an
xtr ly chay, nd. Trong qua trinh han cat kim loai phai cir ngudi trong coi.
Phai c6 ngudi ¢6 mat thuong xuyén trong sudt qua trinh han cat va it nhat co
mat sau 30 phdt, kiém tra that ky truéc khi két thic viéc han cat.

- Chi st dung cac dung han cit dam bao an toan nhu cic chai khi
trong thoi han kiém dinh, day din khi ¢dam bao kin; dudng 6ng dan khi
phai duoc bao vé tranh tia lira han, xi han va dau m&; khong dit cac chai
khi gan ngudn nhiét, hé théng dién...

- Trang bi cac phuong tién phong chay va chita chaycan thiét nhu
binh chita chay tai khu vuc tién hanh han cit dé co thé xu ly kip thoi khi c6
su ¢b chay, no xay ra.

- Tho han phai duoc tap huan va cé chang chi vé nghiép vu phong
chay va chira chay, nam vimg dic diém nguy hiém chay, no trong han cat
kim loai, biét sir dung thanh thao céc loai phuong tién phong chay va chira
chay tai chd dé c6 thé dap tit duoc dam chay ngay khi mai phat sinh.

+ D6i véi thg han phai thuc hién cac bién phép an toan phong chay
va chira chay sau:

- Chuan bj day du cac loai trang bi bao ho ca nhan (gidy, gang tay,
kinh han...).
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- Sap xép noi lam viéc gon gang, kiém tra tinh trang nudc, cat, binh
chira chay trang bi cho khu vuc han.

- Cir nguoi tréng coi trong qué trinh han cat. Chuan bj cac phuong tién
chita chay ban dau dé dam bao néu xay ra sy c6 thi xu ly kip thoi.

2.9. Mét so kj ning phong chdy, chita chdy va thodt ngn trong sin xudt va
sinh hoat

a) Phong chdy trong sinh hoat hang ngay

- Quan ly va sir dung an toan ngudn lta (dun niu, thip huwong thd clng,
d6t vang ma...), ngudn nhiét, hé thong dién va thiét bi dién.

- Sap xép do vat, vat tu, hang héa gon gang, tranh gay chay lan va can tro
16i thoat nan; dé chat da chay cach xa noi dun nau, noi phat sinh ngudn lira,
ngudn nhiét.

- Khéng budn ban, tang trit trai phép hang hoa, chat dé chay, no.... Trong
truong hop can thiét: Str dung, du trir xang dau, khi d6t...phuc vu sinh hoat
hang ngay thi chi nén du trir mot sé lugng du dung, khong qué nhiéu va phai bao
quan & khu vuc riéng biét, cach xa nguon laa, nguon nhiét va tranh nham, 1an
trong qua trinh su dung.

- Lap dat cac thiét bi canh bao ro ri gas (néu dung gas), thiét bi canh béo
chay sém; trang bi cac phuong tién chita chiy ban dau cho gia dinh nhu binh
chita chay, cac phuong tién cau nan cau ho dé cé thé thoat nan khi gap cac su ¢b
chéay, n6 nhu: dén pin, bua, riu, mat na loc doc, day ha cham vv....

- M3i nha & ho gia dinh can c6 téi thiéu 02 16i thoat nan va cic phuong
an thoat nan dé mdi thanh vién trong gia dinh khi c¢6 su ¢ déu cé thé thoat
nan an toan.

- Gi4o dyc, nhic nhé tré em khong choi dua, nghich lira, diém. ..

b) Xi ly khi co6 chdy xdy ra

- Bao dong, ho hoan cho moi ngudi biét c6 dam chay

Khi phét hién ra c6 chay, nhanh chéng ho hoan, bao dong dé moi ngudi cling
biét. Bao dong déng vai trd rat quan trong trong viéc giam thiéu s6 ngudi bi thuong
hoac thiét mang do céc yéu té khoi, khi doc va ngon hira tac dong. Nguoi phat hién
su ¢6 chay cd thé hd hoan bang loi hodc sir dung cac phuong tién bao dong khéc
nhu: ding kéng, loa phéat thanh, nhan nat chudng bao chay... viéc bio dong dé
thdng bao cho moi ngudi trong khu vuce dang xay ra chay biét, nhitng ngudi du suc
khoe thi hd tro trong cong tac chita chay, nguoi khong du sic khoe thi di chuyén
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thoat nan.
- Cat dién khu vuc xdy ra chay

Cit dién khu vuc xay ra chay la viéc 1am rat can thiét nham ngin ngira
dam chay lan truyén dén céc khu vuc khéc.

Viéc ngit cau dao dién ciing giup dam bao an todn cho nhitng nguoi trong
khu vuc chay di chuyén thoat nan an toan hon, khong bi dién giat.

Trong qué trinh chita chay, chat chita chay duoc st dung chu yéu 1a nuéc,
chinh vi vay viéc ngit cau dao dién ciing chinh 1a viéc dam bao cho nhiing
ngudi phun chat chira chay vao dam chay khong bi dién giat, khéng gay nguy
hiém dén tinh mang caa nhitng ngudi tham gia ctu chita vy chay.

- Str dung cac phuong tién dé dap chay

Phuong tién chita chay ban dau la nhitng phuong tién c6 thé dap tat duoc
dam chay khi méi phat sinh, dam chdy nho. Phuong tién chita chay ban dau cé
thé 1a quan 4o, chan, cat, binh chita chay, hé thong hong nudc chira chay tong va
ngoai nha vv....

Nguoi phat hién dam chay, nhanh chong di chuyén dén khu vuc dé cac
phuong tién chira chay ban dau lay va thao tac st dung dé dap chay.

- Goi dién thoai bao chay theo sb 114

Déng thoi v6i viée to chic cac bude nhu trén 1a goi dién dén s6 114
nham bao cho luc luong Canh sat PCCC biét dang c6 dam chdy. Khi goi dién
bao chay theo s6 114, can chu y:

+ Thong tin chinh xac dia chi noi xay ra chay, c6 nguoi bi nan trong dam
chay hay khdng, loai chit chay, dic diém dam chay, thong bao so bd vé quy mo
dam chay.

+ Khi goi dién béo chay: Ngudi goi dién bao chay cd thé sir dung dién
thoai di dong hodc dién thoai c6 dinh dé goi bao chay. Cach bam dién thoai (ma
ving +114) hoic bam tryc tiép 114, tuy nhién dé c6 thé nhanh chong thdng tin
cho luc lwong Canh sat phong chay chira chay thi chi can bam truc tiép sé 114
hoac c6 thé goi théng qua App Bao chay 114.

- Mot b thao tac khac
+ T chirc ctiru ngudi bi nan néu c6 ngudi bi nan mac ket tai noi xay ra chay.

+ Trong trudng hop st dung cac phuong tién chita chiy ban dau khong
hiéu qua, ddi voi cac dam chay & trong nha, nhimg ngudi tham gia ciu chita
nhanh chéng di chuyén thoét nan, trong qua trinh di chuyén thoat nan ra khoi
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phong can dong cira lai dé han ché dam chay phat trién 16n.

- Di chuyén tai san c6 gia tri ra khoi khu vuc c6 nguy co chay lan, ddng
thoi cur nguoi bao vé tai san.

- P6n xe chira chay va phdi hop véi luc luong chita chay chuyén nghiép
dé tham gia chita chay.

C) Mét s6 ky néing thodt nan trong ddm chdy
- K¥ ning thoat nan di véi dang cong trinh nha doc 1ap va nha lién ké

Déi voi dang nha doc 1ap va nha lién ké dé thoat nan an toan khi xay ra
chay ching ta can phai xac dinh duoc 16i thoét ra khoi cin ho dang chay mot
cach an toan. CAc 16i thoat ra noi an toan & cac nha doc lap, can ho lién ké bao
gom: Léi ra ctra chinh caa can nha, 16i 1én trén san thuong hoac 16i 18n mai (tang
thuong, tum) hoac 11 ra ban cong dé thoat sang cac cong trinh lién ké, bén canh.

Ngoai ra, d6i v&i can ho, ngdi nha doc 1ap thi 16i thoat nan an toan la qua
c4c cira 50, ban cong khi c6 cac thiét bi hd tro nhu thang day, day ha cham vv...
Khi phat hién ra dam chay, nhiing nguoi trong can nha éng, lién ké can chu y:
Nguoi phat hién dam chay dau tién can nhanh chéng bao dong dé moi nguoi
trong can ho biét bang cach hd hoan that to va nhanh chdng thoét ra ngoai theo
16i cira chinh néu nhu 16i nay chua bi lra, khéi bao trum. Trong qué trinh di
chuyén can binh tinh va thyuc hién cac bién phap dé tranh hit phai khoi, khi doc
hoac bi Iira tat gay bong hoic chay quan 4o, sir dung khin mat, vai nhung nuéc
hoic mit na loc doc dé bao vé co quan ho hap va di chuyén thoét nan.

Trong truong hop diém xuat phat chay tai tang 1, 16i thoét qua cira chinh
tai tang 1 da bi lira, khéi bao trum thi binh tinh va cing cac thanh vién trong gia
dinh suy tinh, tim 16i thoét phu khac nhu:

+ Di chuyén ra ban cong va sir dung cic phuong tién nhu thang day (néu
c6), day thing hoic cac day tu ndi bang céc vat dung nhu rém, ga givdng, quan
40, dé thoat xuéng dudi va ra noi an toan (chi ap dung véi céac tang thap, nguoi
budc ndi cac rém ctra, quan ao phai dung ndt that dé tranh trudng hop rém cira,
quan 4o bi tudt). Ngoai ra trude khi dung day dé tut xudng can phai dam bao day
that chic chin va day phai budc vao cc cau kién viing chac;

+ Di chuyén Ién tang thuong hoac 18n mai va thoét sang cac cong trinh 1an
can néu co thé (hoic cho e lugng cu nan cau hd chuyén nghiép dén cau).
Trong qua trinh di chuyén can sir dung chin, 40 thAm w6t bit vao miii, miéng
nham han ché hit phai khéi, khi doc.

Péi vai cac nha, cong trinh c6 1ong sat bao boc phia ngoai nha (chudng
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cop), ma trén céc 16ng sat d6 khong co sin cac cta thoat hiém thi hiy binh tinh
tim kiém va str dung céc vat dung nhu bua, cac thanh thép cing khac nham bé
gdy hoac banh rong khoang, 6 trén 1ong sit dé moi ngudi ¢ thé chui qua va
xudng noi an toan véi sy hd trg cia nhimg ngudi xung quanh. Trong truong hop
khong thé thoét theo 16i ban cong thi co hoi sdng sét cao nhét d6 1a di chuyén
1én san thuong tim cach thoat sang cac cdng trinh 1an can, ddng thdi mé cac voi
nudc tai sin thuong dé 1am mat ciing nhu giam ndng do khoi.

Khong chay vao nha vé sinh, ta, gim giudng dé trén tranh, bai dé bi ngat
khoi va hira thiéu khi dam chay lan ra toan bo cin ho. Trong mét sé tinh hubng
cap thiét, dé ngan dam chay tir cac ting dudi lan 1&n tang trén, moi ngudi ¢ thé
Xa nudc tir nha tim dé nudc tran ra san nha va chay xudng cac tang dudi, khi d6
c6 thé ngan dam chay lan 1én cac tang trén.

Kiém tra ctra (kiém tra bang cach st dung mu ban tay cham vao cta), néu
nhiét d6 qua cao khéng thé thoat ra ngoai, nhanh chong sir dung khan vai uét,
cheén vao khe ctra, str dung bang dinh dén vao canh cira dé khoi khi doc khdng
vao dugc trong cin phong. Sau d6 nhanh choéng di chuyén ra ban céng, goi to ra
hiéu, néu chay vao ban ngay thi sir dung quan 40 c6 mau sic, budi téi co thé sir
dung dén pin hoic sir dung dén cua dién thoai. Bong thoi ngay lap tac goi dién
cho luc luong canh sat phong chay chita chay qua sé 114 dé nho sy trg gidp.
Thong bao cu thé vi tri nguoi bi nan, sé lwong ngudi bi nan va tinh trang nguoi
bi nan dé luc lugng canh sat phong chay chira chay dua ra phuong phap va bién
phap ctu nguoi.

- Thoat nan & cc cong trinh nha nhiéu ting, cao ting

Hau hét mdi cong trinh cao tang hién nay déu duogc thiét ké 2 cau thang bo
thoat nan kin hodc ho (theo tiéu chuan), dé dam bao khi c¢d su ¢d nhimng nguoi
sinh séng va 1am viéc trong cac cong trinh nay cd thé thoat nan mot cach an toan.
Tuy nhién, thuc té hién nay c6 khong it céng trinh nha cao tang c6 cau thang
khong dam bao theo quy dinh. Dé thoat nan doi véi cac cong trinh nha cao tang,
can cha y:

+ Khi phéat hién c6 chay, hdy binh tinh, di chuyén ra ban céng, hanh lang
quan sat xem diém xuat chay tir dau, tiép do di chuyén ra 15i cau thang bo gan
nhat dé quan sat xem c6 nhiém khoi, khi doc khong, truong hop khéng nhiém
khai thi nhanh chéng di chuyén thoat nan xudng phia duéi va thoét ra ngoai;

+ Trudng hop 16i cau thang bo nhiém khoi, va tang xay ra chay ngay bén
dudi ting minh dang &, khong thé thoat xudng phia duéi thi nhanh chong st
dung khan vai u6t, mit na loc doc bao vé co quan ho hap, di chuyén 1én tang
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trén tang bi chay tir 3 dén 4 tang, sau d6 vao mot phong nao d6, nhanh chong s
dung khan vai uét, chén vao khe cira, sir dung bang dinh dan vao canh ctra dé
khoi khi doc khong vao duoc trong cian phong. Sau d6 nhanh chong di chuyén ra
ban ¢6ng, goi to ra hiéu, néu chay vao ban ngay thi st dung quan 40 c6 mau sic,
budi tbi c6 thé sir dung dén pin hodc st dung dén cua dién thoai. Bong thoi ngay
lap tic goi dién cho luc lwong Canh séat phong chay chita chay qua sé 114 dé
nho sy trg gitp. Thong bao cu thé vi tri ngudi bi nan, sé lvong ngudi bi nan va
tinh trang nguoi bi nan dé luc lwong Canh sat phong chay chita chay dua ra
phuong phap va bién phap ciru nguoi;

+ Pé thoét nan an toan moi ngudi chi duoc ding thang bo, di chuyén theo
dén EXIT, dén chi dan thoat nan, tuyét ddi khong dugc dung thang may dé thoét
nan, boi vi hé théng dién cung cap cho thang may sé& bi mat va thang sé& ding lai
dot ngot ¢ vi tri bat ki, nguoi bi nan sé& ket trong thang may va c6 nguy co bi
ngon ltra tac dong, hit phai khéi, khi doc dan dén tir vong trong thoi gian ngan;

+ Trén duong di chuyén thoat nan can dung mit na loc doc (néu co) hoic
khan, vai thAm w6t che miéng, miii dé tranh hit phai khoi khi doc; déng thoi can
thong bao cho moi ngudi ¢ cac phong hoic cac can ho lién ké biét vé dam chay
dé cung thoat nan:

+ Trong quéa trinh thoat nan moi nguoi hdy hd tro 1an nhau, dic biét chi y
gitip d& ngudi gia, tré em va phu nit dang mang thai. Tuyét doi khong duoc chen
lan, x6 day co thé dan dén chan thuong va nguy hiém dén tinh mang nhiéu nguoi;

+ Trong tat ca cac trudng hop tuyét dbi khéng voi vang nhay tir trén cao
xudng dudi dé thoat nan khi chua dam bao cac diéu kién an toan nhu dém hoi
hoac mot s6 phuong tién bao ho khac da duoc luc luong cau nan ctu hd chuyén
nghiép trién khai phia duéi;

+ Néu cac can ho da trang bi day ha cham thi ¢ thé sir dung day ha cham
dé thoat xudng phia dudi theo 16i ban cong cia cin ho.
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PHAN 4
MOT SO KY NANG VE CUU NAN, CUU HQ

1. K¥ ning di chuyén nguoi bi nan
1.1. Di chuyén nan nhén khi c6 mét ngwoi ciru

- Diu ngwroi bi nan:

Ap dung cho nan nhan nhe can hoic ning cin nhung con tinh va di lai
duoc, tai khu vuc méi trrong an toan hay c6 khoi, khi doc.

- Néu nan nhan dang nam thi chuyén nan nhin sang tu thé nam ngira.
Nguoi citu quy ngang hong;

- Gilip nan nhan ngdi day, dung dui, gbi sau d& lung nan nhan;

Cam tay nan nhan quang qua cd va vai minh, tay con lai ludn ra sau tdm
lay thit lung, lai quan hoic eo;

Hinh anh: Ho tro nan nhan dung ddy, riu nan nhan

Gilp nan nhan dang day, dang sang phia bi thuong ctia nan nhan (tru
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truong hop bi thuong ¢ tay, nach thi ding sang bén kia); Budc theo sai chan cua
nan nhan.

Trong trudng hop nan nhan con ding duoc thi ¢d thé diu nan nhan di luon.
Bé nguoi bi ngn:

Ap dung cho nan nhan nhe can, khong di lai duoc, tai moi trudng an toan
hoac c6 khoi, khi doc.

- Néu nan nhan con tinh: Gidp nan nhan ngdi day, dé nan nhan tu 6m cb
nguoi Clu.
- Néu nan nhan bét tinh:

Pé nan nhan nam ngira, ngudi ctu quy ngang hong, thuc hién dong tac
phan dau gidng nhu diu nan nhan, gdi sau cao, gdi trudc quy;

Xb¢ nan nhan ngdi 1én dui minh;

Ludn tay dudi dau gbi nan nhan, tay con lai tim eo dung day bé nan nhan
di. Nguoi ctu chi y gitt cho lung minh thang khi dung day. Khi dén noi an toan
thi thuc hién theo quy trinh nguoc lai d&é dit nan nhan xudng.

Hinh anh: Cac budc bé nguoi bi nan
Vac nguoi bi nan:
Ap dung cho nan nhan nhe can, khdng thé di lai duoc.

- Pit nan nhan nam ngira. Nguoi cau ngdi quy ngang hdng nan nhan. D&
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nan nhan ngdi day;

- Nguoi ctru ludon mot tay ra sau lung nan nhan tim lay that lung hoic 6m
eo, tay con lai cam tay nan nhan quang qua c6 va vai minh;

Xb¢ nan nhan déng day;

Nhanh chong budc mét chan ra trude hai chan nan nhan. Ludn dau xudng
dudi ca hai nach dé nan nhan nam hoan toan trén vai minh; dwa mét tay qua mot
dui nan nhan, tim l4y tay nan nhan;

Xbc va diéu chinh dé ngudi nan nhan xoay ngang va can déi. bang day
va x4c¢ nan nhan dung day, budce di.

Nguoi ciu chl y giir cho lung minh thang khi ding ddy. Khi dén noi an
toan thi thuc hién theo quy trinh nguoc lai dé dat nan nhan xubng.

Hinh anh: Cac buoc vac nguoi bi nan
Cong nguoi bi ngn:
Ap dung cho nan nhan nhe cén, con tinh hay bt tinh.
- Néu ngn nhan con tinh
C0Ong nhu binh thuong:
Pé nan nhan & tu thé ngoi;
Nguoi ciru ngodi quay lung trudc mat nan nhan dé nan nhan tu 6m co;

Ludn hai tay duéi dui nan nhan tir phia ngoai vao, giit chat, ding lén.
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- Néu ngn nhan bt tinh
Dit nan nhan nam nghiéng hoic nam ngua;

Nguoi cttu nam nghiéng, bén canh nan nhan. Tay dudi nim lay co tay
dudi ciia nan nhan, tay trén ludn ra sau kéo nghiéng ngudi nan nhan va dat dui
nNan nhan 1én dui minh;

Dung chan khéa chan nan nhan lai;

Dua tay ra sau tam 1ay ¢ tay nan nhan rdi kéo va quang qua co, vai minh.

Hinh anh:Cdc buodc cong nan nhan

Tran (Ian) minh ddng thoi kéo tay két hop véi giit chan dé nan nhan nam sap
trén lung minh;

RGOt mot chan vé phia trude chuyén sang tu thé bd (Néu trong khu vuc c6
khoi thi truon bo cdng nan nhan ra ngoai);

X6¢ nan nhan dang day, ludn hai tay dudi dui nan nhan tdm hai tay nan nhan.
Khi dén noi an toan thi thuc hién theo quy trinh nguoc lai dé dat nan nhan xuéng.
Chu ¥ d& dau nan nhan khi dat nam.

Kéo nguoi bi nan:

Ap dung cho nan nhan nang cn, bat tinh hay con tinh nhung khong di lai dugc.
- Khi khoang khong gian phia trén rgng

Nguoi ciru 6 thé ding thang nguoi dé cau.
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Dé nan nhan nam ngua, hai tay khoanh trudc nguc, hai chan vat 1én nhau
dé giam ma sat;

Nguoi ctu quy phia ¢au nan nhan, nang dau, vai day va dua dui vao d&
dudi lung;

Ludn hai tay duéi nach dua ra trudc nguc giit chit mot ¢b tay nan nhan;

Giir thang lung ding day Kéo nan nhan di giat 10i.

Hinh anh: Kéo nguoi bi nan trong khong gian rong
- Khi khodng khong gian phia trén hep

Nguoi cau phai bo dé kéo va tly theo tinh hinh hién truong co thé thuc
hién theo cac cach sau:
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Hinh anh: Kéo nguwoi bi nan trong khong gian hep
Pé nan nhan nam ngua, hai tay khoanh trudc nguc, hai chan vat 1én nhau
dé giam ma sat;
Nguoi cttu coi mot cic 40 nguc nan nhan ra, cudn co 40 vao trong &o tao
thanh vanh xung quanh cé;

Up mat tay va ludn vao tim chat ¢ 40 nan nhan (dudi gay), mot chan ké
vao lung nan nhan; bo va kéo di.

- Khi ngn nhan mac 4o gid hogc ao dai, day

Pé nan nhan nam ngta, hai tay khoanh trudc nguc, hai chan vat 1én nhau
dé giam ma sét;

Nguoi cuau coi cuc hay khoa cta 4o ngoai cta nan nhan ra, nhung khong
coi 4o ra khoi nguoi;

Cam hai vat 40 ludn ra sau lung va tam chat bang hai tay;

bing day va keo nan nhan di giat lui.

28



Hinh anh: Kéo nguoi bi nan khi mdc do dai, do gio
1.2. Di chuyén nan nhén khi cé 2 ngwoi ciru
Kiéu nguoi bi nan:

Ap dung cho nan nhan ning can, con tinh hay bét tinh va khong di lai
duoc va trong mdi trudng co khoi, khi doc (ngudi ciru van phai deo mit na).

Pit nan nhan & tu thé nam ngua;
Hai nguoi ciu quy hai bén nan nhan, quay mét vao nhau; d& nan nhan ngoi day;

Quang tay nan nhan qua vai hai nguoi ctu, luén hai tay dudi goi va nam
chat c6 tay nhau;

Hai tay con lai luon sau lung nan nhan, bat chéo va nam lay that lung nan nhan;
Cung dung day va budc di.
Luu ¥: DA v6i nan nhan bi thwong 6 tay thi dat tay nan nhan khoanh trudc nguc.
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Hinh anh: Kiéu nguoi bi nan
Khiéng nguoi bi ngn:

Ap dung cho nan nhan ning can, con tinh hay bét tinh va khong di lai
duoc va trong mdi trudng co khoi, khi doc (ngudi ciu van phai deo mit na).

D3t nan nhan & tu thé nam ngia, hai tay khoanh truéc nguc;

Nguoi ctu thir nhat quy phia dau nan nhan, nang dau, vai day va dua dui
vao d& dudi lung, luon hai tay dudi nach dua ra trudc nguc gitr chat mot co tay
nan nhan;

Nguoi ciu thir hai quy ngang gbi nan nhan, dat ¢6 chan bén ngoai cua nan
nhan 1&n c6 chan bén trong va ding mot tay 6m lay ca hai ¢6 chan nan nhan;

Cung nhau d& nan nhan dung day, budc di.
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Hinh anh: Khiéng nguoi bi nan

1.3. Cdp ciru ngwoi bi nan bi nhiém khdi, khi déc

a) Tac hai khi hit phai khoi, khi doc

Hit phai khoi, khi gas, hoi khi doc c6 thé 1am nhiing nan nhan bj thiét
mang nhanh chong. Bat ¢ ai trong khong gian chat hep déu c6 thé hit phai khoi
khi doc trong cac vu chay. Khoi do chay nhua, ném mut, sgi tong hop s& chua
nhiéu khi doc.

Khoi, khi doc tich tu trong mot khdng gian chat hep cd thé 1am ngudi ctu
nan, cttu ho khéng duoc trang bi day du thiét bi bao ho bi ngat xiu va c6 thé dan
dén tur vong.

b) Cdp citu

Pua nan nhan ra khoi noi nguy hiém, dén noi c6 khong khi trong lanh.
Dap tét ltra trén quan 4o caa nan nhan.

Néu nan nhan bat tinh: Kiém tra nhip thd, mach dap caa nan nhan va
chuan bi hé hap nhan tao.

Dat nan nhan ¢ tu thé hoi suc;
Cho nan nhan thé oxy néu c6 san;

Thao tac so cap ctu cho nan nhan bi ngat khoi, khi doc bang cac thao tac
lay di vat duong thé, ép tim, hd hap nhan tao.
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1.4. Cip ciru ngwoi bi bong

a) Panh gia murc do bong

banh gid mic d0 nang nhe cua vét bong phu thudc tic nhan gay béng,
dién tich, d6 sau cta vét bong. Tim hiéu nguyén nhan bi bong co thé gitp ta dé
phong mot sé bién chimg khac nhau co thé xay ra. Vét bong cang 16n, cang sau
thi nguy co nhiém tring cang cao, d& bi choang do mat nudc va dau.

Co quan h hap rat d& bi anh hudng va co6 thé dé lai thuong tich khi nhiém
phai khoéi, khi doc hay héa chit. Cac md xung quanh bi ton thuong va phu né
gy kho tho. Cac triéu chimg sau cho thdy dudng hé hip ciia nan nhan cé thé bi
t6n thuong.

- Miéng va miii vi dinh bd héng.

- Long miii b1 chay sém.

- Ludi bi sung do.

- Da quanh miéng bi sung do.

- Giong noi khan, kho tho.

Cho du nan nhan bi bong do bét cir nguyén nhan nao, mic dd ndng nhe ra
sao, néu dudng hé hip bi ton thuong can phai dwa nan nhan di cip ctu dé didu
tr1 kip thoi.

b) Quy trinh so cuu ngn nhan b; bong

Muc dich cta viéc so ctiru bong 1a 1am giam ton thuong t6 chiic va han ché thap
nhat tién trién cua vét bong bang su han ché sinh ra céc yéu té trung gian gay viém.

Budéc 1: Nhanh chéng loai bo tac nhan gay bong theo nguyén tac cach ly nan
nhan véi ngudn nhiét. Loai trir tiép xuc véi tc nhan gay béng cang sém cang tét.

Dap tat ltra dang chay trén quan 40 bang cach dung nudc hoic cé thé ding
40, chan, vai boc kin chd dang chay dé dap lua;

Xé bo quan 4o dang chay am 1 hoac bi thim ddm nudc ndng, dau hay cac
dung dich hda chat néu ngay sau d6 khong c6 nudc lanh doi vao ving bong;

Péi véi bong dién thi phai ngat ngay ngudn dién hay tach nan nhan ra
khoi nguon dién;

Théo bo nhitng vat cang trén ving bong nhu gidy, ung, vong, nhian, dong
hd... trude khi vét bong sung né.

Budc 2: Nhanh chong 1am mét ving bi tén thuong, thuong dung nudc
mat (day Ia bién phap don gian, hiéu qua). Thao tac nay phai tién hanh ngay sau
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khi bi bong, cang sém cang tt, sau 30 phat mai 1am thi khéng hiéu qua.

Str dung nuéc sach, nhiét d6 nudc tiéu chuan 1a tir 16 + 20°C, dé ngam va
rira viing tén thwong. Tan dung cac ngudn nudc sin c6 nhu nudc dun sodi dé
ngudi, nudc may, nudc mua, nudc giéng. ..

C6 thé ngam, rira phan bi bong dudi voi nude hay trong chau nudc mat;
hoac ddi lién tuc nudc sach 18n ving bong; hodc dép thay doi bang khin wét.
Néu bong hoa chat thi phai phai rira cac hda chat bang nudc va chit trung hoa.

Hinh énh: Rira vét bong bdng nudc

Két hop vira ngam rira phén bi bong, vira cat bo quén ao bi chay, rira sach
di vat hodc tac nhan gy bong con bam vao vét bong.

Thoi gian ngdm rira tir 15 + 45 phut (thudng cho toi khi hét dau rat), tranh
1am v&, truot vom ndt bong.

Giit 4m phan co thé khong bi bong, dic biét véi tré em, ngudi gia. Khi
troi lanh nén rat ngan thoi gian ngdm dé phong nhiém lanh.

Chuy:

Khéng dung da, nude da lanh dé lam mat vét bong.

Khong ngam toan bd co thé nan nhan vao trong nudc.

Khong dép cac loai thuée md, 14 cdy... vao vung bi bong khi chua rira sach.

Rtra nudc lanh cling 1am tang su mét nhiét, than nhiét tiép tuc giam, gay
soc nang thém. Do vay, viéc dung nudc dé rira hodc ngam vét thuong can duoc
kiém soat chat ché khi dién tich bong 16n hon 15% dién tich co thé, nhat 1a tré
em va nguoi gia.

Budc 3: Phong chdng sbc.

bat nan nhan & tu thé nam;
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Pong vién, an Gi nan nhan;

Cho nan nhan uéng nudc vi nan nhan rat khat nhat 1a khi phai chuyén nan
nhan di xa.

Chay:
Chi cho nan nhan uéng nuoc khi nan nhan tinh tdo, khong bi nén va
khéng c6 nhimg chan thuong khac.

Dung dich cho uéng: Néu c6 diéu kién nén pha dung dich sau dé cho nan
nhan udng:

Pha 1 lit nuoc:

+ 1/2 thia ca phé muéi an;

+ 1/2 thia ca phé mudi Natri Bicarbonat (NaHCO,):;

+ 2 + 3 thia ca phé duong hoac mat ong, nudc cam, chanh ép.

Néu khong c6 diéu kién dé pha dung dich trén thi c6 thé cho nan nhan
uéng nude ché dudng, nudce trai mudi, duong hodc Oreson.

Dung thuéc giam dau cho nan nhan. Khi ding thudc giam dau, phai chiy
néu nghi ngd nan nhan cé chan thuong bén trong thi khong duoc dung thude
giam dau, an than manh.

Budc 4: Duy tri duong ho hap.

Nan nhan bi béng ¢ vung mat, 0, nhit 1 khi bj méic ket trong khu vuc c6
dau, do dac, ban ghé... dang bdc chay, s& nhanh chong bi phii mit, ¢d va cac bién
chimg cta duong hé hap do hit phai khoi hoi. Nhimng trudng hop ndy phai duoc uu
tién s6 mot va phai duge chuyén dén bénh vién ngay. Nhung trong khi cho doi,
phai theo ddi sat nan nhan va phai dam bao sy thong thoat dudng ho héap

Budc 5: Phong chdng nhidgm khuan.

Ban than vét bong 1a v khuan. Do vay, khi cip ciu bong phai rat can
than dé tranh vét bong bi nhiém ban, nhu:

Khéng dung nuéc khdng sach dé doi hoac dap vao vét bong.

Néu c6 diéu kién, ngudi cu nén rira tay sach va tranh dong cham vao vét bong.
Budc 6: Bang vét bong.

Khéng dugc bbi dau m, dung dich con, ké ca kem khang sinh vao vét bong.

Khong duoc choc pha céc tdi phong nudc.
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Khéng duogc boc da hoic manh quan o dinh vao vét bong.

Néu co diéu kién thi pha ving bong bang gac, vai (loai khong co 16ng to)
vo khuan, néu khong c6 thi dung gac, vai cang sach cang tét.

Vét bong s& chay ra nhiéu dich nén trudc khi dung bang co gidn dé bang
vét bong lai thi phai dém mot 16p béng thim nude 18n trén gac hoic vai pha vét
bong. Néu khong c6 biang co gidn thi chi dugce bang 16ng ving bong dé dé phong
vét bong sung né gay cheén ép.

Néu bong ban tay thi cé thé cho ban tay vao mét tli nhya rdi bang 16ng ¢o
tay, lam nhu vay s& cho phép nan nhan van cir dong duoc cic ngon tay mot cach
dé dang va tranh 1am ban vét bong.

Néu vét bong & ¢b tay hoic 6 chan thi trudc hét phu vét bong bang gac
vO khuan hoic vai sach, sau d6 cho vao mét tdi nhua. C6 thé dit nep ¢b dinh chi
bi bong, nhung trong bat ky trudng hop nao ciing phai nang cao chi bong dé
chéng sung né cac ngon chan, ngon tay va khuyén nan nhan van dong som céc
ngén chan, ngon tay néu co thé.

Budc 7: Chuyén nan nhan dén co s y té gan nhat. Can luu y va so ctu
nhitng ton thuong phdi hop (cé dinh chi gay; ¢ dinh cot séng, ¢ néu nghi ngod
c6 chan thuwong cot song, ¢o...).

1.5. Cdp citu ngwoi bi dién gigt
a) Nguy hiém khi b dién gidt

Co thé ching ta c6 chtra nhiéu nudc va cac chat dién giai, do do co thé 1a
vat dan dién rat tot, nhat 12 khi chan tay bi w6t ma cham phai dién.

Dong dién 20 - 25 mA xoay chiéu s& gay té liét, co that cac co bap lam
nan nhan khong thoat ra dugc khi tiép xuc véi dién.

Khi dong dién 50 - 80 mA di qua co thé 1am cho nan nhan choang vang,
liét co ho hap, gay nghen the, 1am tim ngimg dap.

Dong dién 90 - 100 mA 1am co ho hap ngung hoan toan, rung that vai
gidy, sau do6 ngung tim.

Dong dién 3000 mA gay ngiung hé hap, nging tim, gay bong ¢ nhiing noi
n6 di qua co thé va nhiing noi chiing ta tiép x(c voi mat dat.

Khi cham vao dong dién cao thé, nan nhan chét ngay lap tuc.

Pién giat 1am co thit co nan nhan 1am nan nhan c6 thé nga xudng hoic
ban ra xa gay chan thuong hozc dinh chit vao vat dan dién gay chay, bong.
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Pién cao thé co thé phong xa dén 18m. Vi dong dién cao thé, cac vat khd
nhu quan, 4o, cdy gd kho khong bao vé duoc ban.

b) Bién phap cdp citu nguoi bi dién gigt

La (hét) to dé c6 ngudi dén tng ctru, phu gitp.

Ngudi clru nan phai luén nhé chan di giay, dép kho va dimg noi kho réo.
Khéng bao gio duge dung vao nan nhan bang tay tran.

DPdi vai dién cao thé:

B4o cho co quan quan Iy dén cit dién.

Tuyét dbi khong dugc dén gan nan nhan cho dén khi ban chic chan dong
dién di dugc ngat va néu can thiét thi cach ly ludn.

Pung xa it nhat 18m va khong cho nhitng nguoi xem lai gan.

Neéu can phai vao ctru nan nhan ngay thi phai di ung cach dién, dung gay,
sao cach dién dé tach nan nhan ra khoi pham vi c6 dién.

Néu ngudi bi nan dang lam viéc ¢ dudong day trén cao thi dung diy nbi
dat 1am ngan mach duong day. Khi tién hanh can phai nbi dat trude, sau d6 ném
day 1&n 1am ngan mach duong day.

- Bdi vé6i dién ha thé, dién dan dung:
Nhanh chéng cit ngudn dién (ngat cdu dao, aptomat, cau chi...).

Néu khong thé cit nhanh ngudn dién thi dung cac vat c6 kha ning cach
dién nhu sdo, gay tre, gb kho... dé gat day dién ra khoi nan nhan hoic quan day
vao tay, chan dé kéo nan nhan ra khoi nguon dién. Néu khong con cach nao khéc
thi c¢6 thé cAm vao ving quan 4o con kho ctia nan nhan va giat manh ra.

Néu nan nhan ndm chat vao day di¢n, can phai ding trén cac vat cach
dién kho (b€ go, ban, ghé, chong bao...) dé kéo nan nhan ra hodc di ung va gang
tay cach dién dé gb nan nhan ra.

Co thé dung dao, riu v&i can g5 kho, kim céch dién dé chit hodc cit dut
day dién.

- DUNg cac bién phap dé chéng roi, nga néu ngudi bi nan & trén cao.

Hoi sirc:

Chi duoc thuc hién sau khi d3 cat dugc ngudn dién.

- Péi Vi dién cao thé
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Nan nhan gan nhu chic chan bét tinh.

Goi luc lwgng cap ctiu ngay 1ap tac:

Kiém tra nhip thd, nhip tim va chuan bi ho hap nhan tao;

Pit nan nhan ¢ tu thé hdi suc;

Xt ly cac vét thuong bong va cac vét thuong khac néu co;

- Déi Véi dién hg thé

+ Néu nan nhan bét tinh:

Kiém tra nhip thd, mach dap;

Néu can thiét thi 1am hd hap nhan tao va ép tim ngoai 1ong nguc:
Lam mat vét thuong néu nan nhan bi bong;

Pit nan nhan ¢ tu thé hdi suc;

- Goi cap cau 115.

+ Néu nan nhan khéng bi thuong tich gi, nan nhan van cé thé di lai duoc:
+ Hudéng dan nan nhan nghi ngoi;

+ Theo ddi sét tinh trang cua nan nhan, néu thay nghi ngo thi goi bac
si ngay.

1.6. Cdp citu ngwoi bi ngirng hé hép va tuan hoan
a) Nguyén nhan va triéu chiing nging hd hdp va tuan hoan
- Nguyén nhan:

+ Thiéu oxy: trong diéu kién dam chay sinh ra nhiéu khéi doc, sap nha,
that o tu ttr, dudi nudc, tai nan lao dong, tai nan giao théng...

+ Dién giat; sac; ha than nhiét nang; giam hoac tang canxi mau.
- Triéu chang:
Mat y thirc dot ngot: goi to khéng tra 10i, lay manh khong phan tng.

Ngtng thd hodc thd ngap: 4p tai gin mili nan nhan nghe xem nan nhan c6
tu tho khong.

Long nguc khong di dong.
MAat mach canh (mach di 1én c6), mach ben: s khéng thay mach dap.

Mau ngimg chay tir cac vét thuong.
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Da va sic mit tim tai, nhot nhat.
Gidn d6ng tir, mat phan xa anh sang (triéu chang mudn).
b) Muc dich ciia so cap cizu nging hd hdp va tugn hoan

La mot bién phap nham kich thich tim dap lai, cung cip dudng khi dé
phdi thé lai trong truong hop nan nhan bi nging tim, bi nging hd hip hay vira
bi ngirng tim va ngirng hd hap.

¢) Phéc do so cdp ciru

XEM, XET, GOI, HOI NAN NHAN

— T~

CON TiNH BAT TiNH
Pit nim nghiéng, theo dai D3t nam nghiéng, kiém tra ho hap, khai
tuin hoan, ho hip thong duong dan khi
CON THO KHONG THO
Dit nam nghiéng, theo dai tuan hoan, D3t nam ngira, kiém tra mach
ho hip
CON MACH KHONG MACH
Dit nam ngira, hd hap nhan tao, tiép tuc Ho hap nhan tao két hop ép tim ngoai
kiém tra tuan hoan 1ong nguc, kiém tra tuan hoan, hd hap

d) Kiém tra tinh trang ngn nhan

Kiém tra tinh trang tinh téo

- Lay, goi nan nhan.

- Nan nhan c6 thé trong cac tinh trang sau:

+ Nan nhan c6 thé tinh tio khac thuong, c6 thé lo mo, néi li nhi, rén ri hay
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ctr dong nhe.

+ Nan nhan hoan toan bat tinh, khdng phan tng gi.

Hinh anh: Kiém tra nan nhan
Kiém tra hoi tho
Néng cam cta nan nhan 1én dé dau hoi ngua ra phia sau;

Ap ma minh vao miéng nan nhan, kiém tra xem c6 nghe thdy hoac cam
nhan thay hoi thé cua nan nhan hay khong;

Quan sat vung nguc nan nhan xem c6 thay cir dong khong.

Xem, nghe va cam nhén trong 5 gidy trudc khi dua ra két luan 13 nan nhan
c6 con thd hay khong.
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Hinh dnh: Kiém tra dwong tho nan nhén
e) Kiém tra mach ddp
Nghe tiéng tim dap;
Kiém tra d6ng mach canh.

Nghe va cam nhan trong 5 gidy trudc khi dua ra két luan 12 mach cta nan
nhan con dap hay khong.

Hinh anh: Kiém tra mach ddp cua nan nhdn
g) Khai thong dwong tho
D3t nan nhan nam ngira, wdn cd, noi thoang khi, nam trén nén cing, phang;
N&i rong quan 4o nan nhan;

Mot tay ngudi ciru dat trén tran nan nhan, day tran ra phia sau, tay kia
nang cam 1én cao sao cho dau ngua, ¢ udn ra téi da hoic ngudi cau dung mot
tay d& dudi gay nan nhan, tay kia dit 1én tran va day manh xudng duéi (dong tac
nay c6 tac dung lam c6 dan ra va day gbc ludi khoi chén vao ving hong lam
nghén khi quan);

Luu ¥: néu nghi ngd nan nhan bi chan thuong d6t séng co thi chi nang
ham duéi 18n, tranh di chuyén dau, c6 nhiéu.

LAy di vat duong tho:

Dung hai ngon tay (st dung ging tay y té, néu khong co thi quan gac,
khan tay sach quanh hai ngon tay) moc sach dom giéi, di vat ra khoi miéng.

Lam tha thuat Heimlich néu nghi ngd cé di vat trong dudng hd hap cua
nan nhan:
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Hinh anh: Bién phap khai thong duong tho
* Poi v6i ngudi 1on:
Néu ngn nhan con tinh

- Néu nan nhan dang ngdi hoic dtng thi gap nguoi nan nhan vé phia
truge, dung 1ong ban tay vé manh vao nan nhan 5 céi ¢ viing giita xuwong ba vai.
Néu nan nhan bi bat tinh thi quy xuéng va xoay nan nhan ¢ tu thé nam nghiéng
va vd gidng nhu trén.

Hinh anh: Bién phap khai thong dwong tho
- Néu phuong phép trén khong hidu qua thi ding bién phap an manh vao bung:

+ Pé nan nhan dang hoic ngdi. Néu nan nhan dtng thi ngudi ciru ding
phia sau nan nhan (nén c6 tu thé mot chan trudc, mot chan sau; chan trudc long
vao giita hai chan cua nan nhan). Néu nan nhan ngdi thi ngudi ciu quy phia sau
lung cta nan nhan;

+\ong hai tay 6m lay eo nan nhan. Nam chat hai ban tay 1am thanh mot qua
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d4m dit & ving thuong vi ciia nan nhan, ngay dudi chép xuong tc, phia trén ron;

+ Kéo manh va nhanh 5 cai dat khoat theo hudng tir trudc ra sau va tu
dudi I1én trén.

Hinh anh: Bién phap khai thong duong tho

C6 thé 13p lai 6 - 10 lan 4n bung cho dén khi di vat dugc tong ra khoi
duong tho.

- Néu van chua 14y duogc di vat duong hd hap caa nan nhan thi c6 thé luan
phién v vai rdi an bung nhu vay vai lan cho dén khi di vat duoc tong ra khoi
duong tho.

Néu nan nhan bat tinh

Pé nan nhan nam ngta, quy xudng va dang hai chan canh dui nan nhan,
roi tién hanh an bung.

Pit hai ban tay chong 1én nhau va dit got 1ong ban tay duéi 1én ving thugng
vi. An 5 cai dut khoét, manh va nhanh vao bung theo hudng tir dudi 18n trén.

C6 thé 1ap lai 6 - 10 lan 4n bung cho dén khi di vét duoc tong ra khoi duong the
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Hinh anh: Bién phap khai thong duong tho
* Poi voi tré em:
- Néu nan nhan 1a tré 16n (1 + 8 tuoi) thi ngudi ciu ngdi xudng, dat nan
nhan nam trén dui, dau Up xudng dat va thap hon nguc.
Duing g6t ban tay vd 5 cai that manh vao gitta xuwong ba vai.

- Néu nan nhan Ia tré nho thi dat tré nam sap doc va trén céanh tay cua
ngudi ciru, dau thap hon ngue, dau va co duoc gitr chat.

Duing g6t ban tay con lai v 5 cai that manh vao giita xuwong ba vai.

Sau d6 14t ngira tré sang mot bén, néu thay tré van con thiy kho the, dung
hai ngon tay an manh 5 cai ¢ ving nira dudi xuong uc hodc dudi duong thang
ndi hai dau vi mot khoang ngon tay.

Néu di vat van chua roi ra ngoai, hiy 1at nguoi tré lai va tiép tuc v lung.
Luan phién v lung va an nguc (khoang 5 - 6 lan) cho dén khi di vat dugc téng
ra khoi duong tho.

Hinh dnh: Bién phdp ldy di vét dwong tho cho tré e
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Luuy:

Poi khi, chi can khai thong khi dao 14 nan nhén s& thé duoc.

Néu nan nhan tho lai binh thuong thi dit nan nhan ¢ tu thé hoi stec.
Néu nan nhan khong thd lai duoc, tién hanh ho hap nhan tao ngay.

Phuong phéap 4n vao bung khong dugc ap dung ddi v6i phu nit dang c6
mang va khi thuc hién phuong phap nay c6 thé gay ton thuong dén gan hoic da
day cua nan nhan.

h) H6 hdp nhan tgo va ép tim ngoai long nguc

Khéng khi ltc ta thoi ra chira 16% oxy do d6 chung ta co thé thoi va cung
cap oxy cho nan nhan bi ngimg ho hép.

Néu nan nhan ngimg thd nhung mach con dap, tién hanh hé hap nhan tao
sau d6 goi dién thoai nho giup d& va tiép tuc hd hap cho dén khi nan nhan bat
dau tuy thd dugc hodc dén khi co ngudi dén gitp dd. Co thé sir dung khin sach
hay miéng gac 16t miéng bénh nhan khi ho hap nhan tao.

Néu nan nhan ngimg thé va mach cling ngimg dap phai tién hanh ho hap
nhan tao dong thoi ép tim ngoai 10ng nguc.

-Hb hdp nhan tgo;

+ Nhén tao miéng - miéng

Nguoi ciru quy ngang dau nan nhan hoic ding néu nan nhan nam trén
giuong, dé nan nhan nam ngua. LAy hét cac di vat duong tho ra khoi miéng, ké
ca rang gia da bi gay.

Mot tay nguoi ciru dat trén tran nan nhan, day tran ra phia sau, tay kia
nang cam 1én cao sao cho dau ngua, ¢ udn ra toéi da hodc ngudi cu ding mot
tay 45 dudi gay nan nhén, tay kia dit 1én tran va day manh xubng dudi. Trong
khi h6 hap, dau nan nhan luén giit & tu thé nay;
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Hinh anh: Ddy tran ngn nhdn ra phia sau

Nguoi ciru dung ngén tro va ngén cai kep mii nan nhan lai, hit mot hoi
that sau roi 4p miéng minh vao miéng nan nhan sao cho that kin ( néu nan nhan
la tré bé thi &4p miéng caa nguoi ciu 1én ca miéng va mii cua tre), thoi nhanh
manh trong vong 1-2 giay cho dén khi thay nguc phong lén.

Hinh anh: Ho hcfp nhan tao miéng — miéng

Lip lai dong tac véi tan suat 10 + 12 lan/phat véi ngudi 16n; 20 lan/phat
Véi tré em (1 + 8 tudi); thoi nhanh va nhe hon véi tan suat 30 lan/pht véi tré bé
va so sinh cho dén khi nan nhan ty tho duoc;

Khi nan nhan tu thé duoc thi dit nan nhan ¢ tu thé hdi suc.
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Luu ¥: Khi thdi, néu nguc nan nhan khong cing 1én co thé bi nghén
duong hd hap, hay kiém tra:

Pau ngtra hét chua.

Co0 ap sat vao moOi nan nhan chua.

Bit kin mii1 nan nhan chua.

Ludi ctia nan nhan ¢d bi tut vao trong khong vv....
+ Nhan tao miéng — miii

Truong hop khong mé dugc mié€ng ctia nan nhan ra hodc miéng nan nhan
c¢6 thuong tich ning, khong thé ap kin miéng véi nhau dugce hodc trudng hop
ngat nudc thi phai 4p dung ho hap kiéu miéng - miii.

Dé nan nhan nam ngira;

Mot tay ngudi ciru gitt ¢au nan nhan ngtra han ra phia sau, tay kia d& dudi
cam day 1én dé cho nan nhan ngam kin méi vao (dé phong mau vao phoi);

Nguoi ctu hit sdu rdi ngam moéi kin quanh miii nan nhan, thoi manh tir tir
cho dén khi nguc nan nhan phong 1én. Thoi lién tuc nhu vay 4 lan;

Bo miéng ra khoi miii nan nhén, kiém tra xem nan nhan da tu th hay chua;

Néu nan nhan chua tu thd duoc thi Kiém tra lai tu thé va tiép tuc thoi véi
tan suat 10 = 12 1an/phat véi ngudi 16n; 20 lan/phat véi tré em (1+ 8 tudi); thoi
nhanh va nhe hon véi tan suat 30 1an/phat véi tré bé va so sinh;

Khi nan nhan tu thé duoc thi dit nan nhan ¢ tu thé hoi suc.

Hinh dnh: H6 hdp nhan tqo kiéu miéng — miii

+ H6 hap nhan tao bang bong Ambu
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Néu c6 diéu kién, tot nhat ta nén dung béng Ambu.

Bong Ambu c6 tac dung dua mot lugng khong khi vao phdi nan nhan
bang cach &4p mat na cua bong vao miéng va miii ctia nan nhan rodi bop bong.

Chup Ambu kin mili, miéng nan nhan (dau nho chup I1&n séng miii);

MOt tay ngudi ciu gitt Ambu va nang cam cua nan nhan dé dau ngira téi da;
Mot tay bdp bong;

Nhip bp bong khoang 10 — 12 lan/phdt.

Hinh énh: H6 hdp nhan teo bang bong Abu
- Ep tim ngoai long nguec
Pit nan nhan nam ngtra trén san phang cting, quy canh ngang nguc nan nhan.

Xac dinh vi tri ép tim: Tim mém xuong uc (noi cac xuong sudon gap
nhau), dat hai ngén tay vao mom xuong trc, sau do dat tay sat ngay trén hai ngon
tay dinh vi;
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Hinh dnh: Ep tim ngoai long nguc

Hai ban tay ctia nguoi ctru chdng 1én nhau va dan xen cic ngén véi nhau;
dudi thang cang tay, giit cimg khuyu tay va hai vai can bang giira hai tay;

Dung stc ning toan than an thang goc xudng xwong trc, dam bao cho
xuong tc lun sau vé phia xuwong séng khoang 4 - 5 cm, lién tuc va nhip nhang
v6i nhip do 80 - 100 1an/phut (vira an vira ho dém dé canh déu thoi gian).

Néu nan nhan 1a tré em, ngudi ctru ding mot goc 1ong ban tay dé ép tim,
4n 1an sau khoang 2,5 - 3,7 cm, lién tuc va nhip nhang voi tan s6 100 lén/phl'lt.

Hinh anh: Tu thé dé em tim

Néu nan nhan 14 tré so sinh, ngudi ciu dat hai ngédn tay trén xwong uc,
dudi duong thang gitra hai ndm vi hozc vong hai tay quanh nguc nan nhan véi
hai ngoén tay cai dat nam canh nhau trén xuong trc va dudi duong thang giira hai
nam va, an 1Gn sau khoang 1,5 - 2,5 cm, lién tuc va nhip nhang vai nhip do 100 -
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120 lan/phdit.

Hinh énh: Ep tim doi véi tré em
Chuy:
Khong deé cac ngon tay cua nguoi ctu 1€n xuong suon ciia nan nhan vi co
thé 1am gdy xuong sudn va khong dé 1én miii Gc dé tranh lam dap gan va chay
mau trong;

Khong nhac géc 1ong ban tay hodc ngoén tay (dbi véi tré so sinh) cua
nguoi ciu khoi xuong e ctia nan nhan trong khi ép;

Khong an qué sau, c¢6 thé lam gay xuong suon.
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Hinh anh: Cach ép tim
- Két hop hd hap nhan tao va ép tim ngoai 16ng nguc
+ Truong hop ¢6 mot nguoi ciu

Nguoi ciu thuc hién mot chu ky: thoi ngat nan nhan 2 lan sau d6 ép tim
30 lan;

Dung lai @ kiém tra tim, ph6i nan nhan. Néu nan nhan tu the dugc thi ding
thdi ngat, tim mach hoat dong lai thi ding ép tim. Néu chua phuc hdi thi van tiép
tuc cap ctu theo chu Ky trén cho dén khi nan nhan phuc héi hay y té dén.

1.7. Cép ciru ngwoi khi bi ngdt xiu

a) Dinh nghia

Ngat xiu 1a sy mat tinh tao trong gidy lat, do lwong mau dén ndo tam thoi
bi giam.

Mach dap tro nén rat cham nhung chang bao lau né sé& tra lai binh thuong.

Viéc phuc hoi dién ra nhanh va hoan toan. Ngat xiu c6 thé 1a phan ang
xay ra khi dau, so sét, tic tdi, Kiét sic vv....N6 ciing thuong xay ra ¢ tré em gai
tudi dang day thi khi tm ly tinh cam chua 6n dinh.

Nhitng nguoi it hoat dong thé chat, & noi nong btc, mau khi d6 don
xuéng phan dudi co thé 1am giam luong mau dén néo.

b) Triéu chung

Nan nhan bat tinh trong mét thoi gian ngan, nan nhan sé nga xubng dat.
Mach dap cham lai.

Da nhot nhat

¢) Cdp citu

Pit nan nhan nam xudng, nang va d& chan nan nhan Ién nhim 1am ting
lrong mau 1én néo;

Bao dam thoang khi, néu can thi mé cura so;

Khi nan nhéan tinh lai, tran an nan nhan va d& nan nhan ngd1 day tu tu;
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Hinh anh: Tuw thé ddt nan nhdn lam tang lwong mau lén ndo

Tim xem nan nhan c6 thuong tich gi do ngad gy ra hay khong va diéu tri
cho nan nhan;

Néu nan nhan khong tinh lai, hay kiém tra mach dap va nhip thé cua nan
nhan. Tién hanh ho hip nhan tao néu thay can thiét;

Pit nan nhan & tu thé hoi stc, goi dién thoai 115 yéu cau clru thuong;

Néu nan nhan bat dau cam thdy mudbn ngat xiu tro lai, hdy dat dau nan
nhan vao gitra hai dau géi cua ho va bao ho hit sau.

1.8. Cdp citu ngwoi bi dudi nudc

- So cap ctu dudi nuéc:

Khi phat hién ra ngudi bi dubi nude, ching ta nhanh chong tim moi cach
tiép can voi nan nhan va dua dugc nan nhan vao bo (hoac 1én thuyén). Khi dua
dugc nan nhan vao bo (hodc 1én thuyén) thi ching ta nhanh chong dua nan nhan
dén noi bang phang va kiém tra tinh trang ctia nan nhén:

a) Néu nan nhéin con thé va tim con ddp nhe

- Pat nam dau thip, thay quan 4o, 0 am, dung ngbn tay quin gac hoic
khin tay moc hét dom dai trong mém. Sau d6, cho udng 20 ml ruou cap ciu
hoac nudc che duong noéng dé tro stc, tro luc.

b) Truwong hop nan nhdn da ngieng tho, ngirng tim

- Nhanh chéng dit nan nhan nam ngura noi bang phang, nhanh chéng lau
sach dom dai & mi¢ng nan nhan va lat up nan nhan lai. Nguoi ctu ho chan try
dung sat vao hong ciia nan nhan, cli xuéng 2 tay 6m qua eo ciia nan nhan nang
lén dat xudng 10 1an sao cho than nan nhan gap theo hinh chit V 16n nguoc (Iam
nhanh trong khoang 10 gidy). Sau d6 dit nan nhan nam ngua tré lai, néu chua
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tinh thi 1am cach tiép theo.

- Khai théng khi quan nan nhan: CBCS tién hanh so cap cau thuc hién cac
budc nhu sau:

+ Quy bén nan nhan, dung tay iy ra bat ky vat nao trong miéng ctia nan nhan.
+ Dt mot tay Ién tran ciia nan nhan va hoi nghiéng dau nan nhan vé phia sau.

+ D3t cac ngon tay cua ban bén dudi cam cua nan nhan va nang nd vé
phia trude. DI véi tré em: Khong qua nghiéng dau nan nhan vé phia sau.

Cha y: Déi khi, chi can khai théng khi quan thi nan nhan s& thd dugc. Néu
nan nhan khong tha lai, bat dau hd hap nhan tao ngay.

- Bat d¢au hd hap nhan tao cho nan nhan: CBCS tién hanh so cap ctu thuc
hién cac budc nhu sau:

+ Bit hai mili cua nan nhan bang ngén cai va ngon tro (cta ban tay dé trén
tran). Ban tay kia tiép tuc nang cam nan nhan 1én dé miéng va khi quan mé ra.

+ Hit sau va dé miéng caa ban 1én miéng cta nan nhan sao cho that kin.
Péi vai tré em: Pé miéng ctia ban 1én ca miéng va miii ctia em bé.

+ Thoi tur tir khdng khi vao cho téi khi nguc caa nan nhan phong lén. Mai
lan tho vao khoang 1/2 téi 2 gidy. Bé miéng caa ban ra khoi miéng caa nan nhan
va hit vao sau mdi 1an thd cap ctu. Bé cho nguc caa nan nhan hép xudng va
cam thay hoi tho thodt ra.

+ Tho cp ctru cho nan nhan du hai lan; rdi kiém tra mach tuan hoan.

- Kiém tra mach tuan hoan cta nan nhan: (dinh vi d6ng mach canh & ¢6
nan nhan):

+ Tim trai hiu. Pua nhe hai dau ngon tro va ngon gitra vao ranh bén canh no.
+ Cam thay mach trong 5 t&i 10 giay.
+ Néu khong thay mach cta nan nhan: Bit dau an nguc.

- Bt dau an nguc nan nhan: CBCS tién hanh so cdp ctu thuc hién cac
thao tac:

- P6i v6i nan nhan 1a nguoi 16n:
+ CBCS quy bén nan nhan va st dung cac ngdn tay dé dinh vi tan clng cta

xuong (rc, noi cac xwong sudn gip nhau, dit hai ngon tay vao dau cua xuong uc
sau do dat long ban tay cia mot tay sat ngay trén hai ngéon tay dinh vi.

+ Pat ban tay kia Ién mu cta ban tay da dinh vi. Khong dé cac ngén tay
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cham vao nguc, vi ¢6 thé 1am anh hudng xwong suon.

+ Dudi thang cang tay, gitr ctng khuyu tay va hai vai can bang gita
hai tay.

+ An xudng theo nhip déu bang cach st dung sic nang cua than va gii
cho hai khuyu tay thang. Luc an mdi lan s& tac dung truc tiép 1én xuong uc. C6
thé dém tir 1 t6i 30, mdi lan 4n xudng, ban dém mot s6. Nang than cua ban Ién,
nhung khong nhac hai tay 18n khoi nguc nan nhan mdi lan ban dém tiép.

+ Lap lai 30 lan an va hai lan thé cap cau thanh bdn chu ky. Kiém tra
mach trd lai. Néu van khong thay mach, tiép tuc hd hap nhan tao cho téi khi
nhan vién cap ctu toi hoic khi mach va nhip tha caa nan nhan hoat dong tré lai.

- Péi véi nan nhan 1a tré em:

+ Piat hai ngén tay 1én xuong trc bén dudi, ngang hai dau v, an nhe, ép
xuong.

+ Pbi v6i nan nhan 1a tré so sinh va tré nho: Tao ap luc 1én nguc 5 lan, roi
tho cap ciu mot lan, 1ap lai 4 chu ky va kiém tra mach tro lai. Néu van khong
thay mach, tiép tuc thd cap ciru va tao ap luc nguc cho t6i khi nhan vién cap ctu
t6i hodc cho téi khi mach va nhip thd duoc phuc hoi.

- Nhitng diéu khéng dwoc lam khi so ciru nguoi bi duéi nwéc:

Phan Ion nhitng ngudi bi nan tir vong hoic bi di ching ndo do thiéu oxy
1a do khéng duoc so ciru hay so ctru khong ding cach trude dua dén co so' y té.
Do d6, can tranh nhiing cach xu tri khong ding sau day:

+ “Sdc nude”: dong tac doc nguoc nguoi bi nan dé soc nude 1a khong can
thiét va khdng nén thuc hién vi thong thuong luong nudc vao phoi rat it, khdng
phai vao day phoi nhu moi nguoi thuong nghi. Luong nudc rat it ndy sé duoc ra
ngoai khi ngudi bi nan thd lai. Ngoai ra viéc séc nude con 1am cham thoi gian
cap cau théi ngat va 1am tang nguy co hit sic nudc vao phoi.

+ Chién si cttu khdng tién hanh ngay viéc thoi ngat va ép tim cho ngudi bi
nan dang ngiing thd nging tim tai noi xay ra tai nan hoic trong lGc van chuyén
t6i co s& y té, hodc co thuc hién nhung khong dung cach nhu: dang hai tay
ngudi bi nan sang hai bén rdi ép vao nguc dé ép tim ma khong théi ngat, dong
tac so curu nay khdng nén thuc hién vi khéng hiéu qua.

+ Viéc cham tré trong cap ctu hd hap nhan tao va ép tim 1am cho ndo va
cac co quan bi thiéu oxy kéo dai, cd thé gay chét té bao ndo dan dén tir vong
hoac di chiring ndo nang né.

+ Ho ltra vi nghi rang s& gitp 1am 4m nguoi bi nan nhung thuc ra viéc lam
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nay sé cang lam tang thém tinh trang cua nguoi bi nan vi lam ho bi phong va
quan trong nhat 1a 1am cham thoi gian cap ctu thdi ngat.

1.9. Cép ciru ngwoi bi gay xwong
a) Pinh nghia vé gay xwong

Gay xuong la tinh trang mat tinh lién tuc cua xuong, n6 c6 thé bi€u hi¢n
dudi nhi€u hinh thire tir mét vét ran cho dén su gay hoan toan ctia xuong.

CAc nan nhén c6 thé bi gdy xuong do bi cac vat nang, cac cAu kién xay
dung sap db deé va dap 1én co thé; cac banh xe 6 t6, xe may d¢ 1én cac chi hay
cac bo phan khac cta co thé trong cac vu tai nan giao théng; cac nan nhan bj roi,
nga hay nhay tir trén cao xubng. ..

b) Cac logi gay xuwong

- Gay xuong duogc chia lam 2 loai chinh: gay xuwong kin va giy xuong hé
va ca hai déu c6 thé 1a giy xuong bién chung.

- Gy xuong kin: La loai gy xwong ma to chuc da ¢ viing xung quanh
xuong gdy khong bi ton thuong hoac ¢é thé tén thuong nhung khong thong véi
6 gay.

- Gay xuong hd: La loai gy xuwong khi c6 ton thuong thong tir bé mit cua
da véi 6 gy hoac mot dau xuong gy chdi ra ngoai.

- Gay xuong hd 12 mot ton thuong nghiém trong vi khéng nhiing n6 gay
nén chay mau ngoai tram trong ma con vi vi khuan dé dang xam nhap gay nén
nhitng bién chitng nhidm khuan rat nang né, kho diéu tri.

- Gy xuong bién chung: Ca giy xuong hd va giy xuong kin déu dugc
coi 14 gdy xuong bién ching khi c6 mot ton thwong kém theo. Vi du: Khi dau
xuong giy lam ton thuong day than kinh va mach méau hoic mot t6 chirc, co
quan nao d6, hodc khi giy xuong két hop véi trat khép.

¢) Triéu ching va ddu hiéu chung

Nan nhén c6 thé cam thay hodc nghe thay tiéng kéu “ring ric” ciia xuong gay.
Pau ¢ chd chan thuong hoac ¢ gan vi tri d6. Pau tiang khi van dong.
Giam hodc mat hoan toan kha ning van dong.

C6 phan @ng tai chd gay khi an nhe Ién vét thuong.

Sung né sau d6 bam tim & viing chan thuong.

Bién dang tai vi tri gdy (Vi du: chi gdy bi ngan lai, gap goc hoic xoin
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van, v.v...).

Khi kham c6 thé nghe hozc cam thay tiéng lao xao cua hai dau xuong giy
co vao nhau (Khong duoc ¢d gang tim dau hiéu nay vi 1am nan nhan rat dau).

C6 thé c6 triéu chang séc. Tinh trang soc thudng xay ra va duoc nhan
thy rat rd trong céac trudng hop giy xuong don hoic vd xwong chau.

Chuy:
Khong phai tt ca cac trudng hop giy xuong déu co nhitng dau hiéu va
triéu ching trén.

Pé tim ra nhitng dau hiéu cua giy xuong phai chii yéu dya vao sy quan
sat, ding cho bat ky bo phan ndo cia co thé nan nhan van dong néu khong can
thiét. Néu co thé hdy so sanh chi bi thuong véi chi lanh.

Néu co su két hop cua 2 hay 3 dau hiéu caa céc triéu chiing ké trén hoic

néu nan nhan cé biéu hién cua tinh trang soc va dau nhiéu ¢ chi hoic néu co
nghi ngd vé tinh nghiém trong cua mot chan thwong thi hay xu tri nhu mot
truong hop gay xuong.

d) Muc dich cua o6 dinh tam thoi gdy xuong

- C4 dinh tam thoi gdy xwong ddi v6i nan nhan bi gy xwong nham muc
dich giir cho 6 gdy dugc twong dbi yén tinh dé van chuyén di cap ciru duoc an
toan, tao diéu kién thuan loi cho viéc ctu chira tiép theo.

Mot vét thuong co gdy xuong 16n hoic gay nhiéu xuong lam mach mau,
day than kinh dé bi ton thuong do cac dau xuwong gay di 1éch hoic do cac manh
xuong v&. Néu khong cb dinh tét co thé dan dén nhiing tai bién nguy hiém nhu:
choang do mat mau, do dau dén hoac xuat hién thém nhiing ton thwong méi do
cac dau xuong gy di dong trong qué trinh van chuyén gay nén va nhidm khuan
vét thuong.

- C dinh tam thoi vét thuong 1a thao tac khong quéa phuc tap, nhung can
phai dugc tap luyén thanh thuc & moi tu thé, ca ban ngay va ban dém. Pong
thoi phai chuan bi day du cac loai nep. Clng véi bang bo, cam mau, ¢ dinh
tam thoi gdy xuong 13 nhitng bién phap phong chong soc, chdng nhiém khuan
tich cuec.

e) Nguyén tdc cé dinh tam thoi gdy xwong

Pong tac cap ctu phai that nhe nhang, khong dugc di dong noi bi gay
xuong hodc dang cb dinh xwong giy.
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Nep phai ¢ dinh dugc khép trén va khép dudi 6 gay.
Nep phai duoc cudn bong, gac chd dé co sat vao co thé.

Khong cai quan, 4o nan nhan (néu coi sé& gay nguy hiém). Phai cat quan
40 hodc thao duong chi dé nhan biét vi tri va mac do ton thuong.

Néu 6 gay c6 di léch, bién dang I6n (gap goc, xoan vin, co ngan chi nhiéu) sau
khi giam dau t6t cd thé nhe nhang kéo chinh lai truc chi nham giam bét bién dang.

Pong tac kéo nan chinh khdng nham muc dich nin chinh cac dau xuwong
ma chi giam bét bién dang, giam bét nguy co ton thuong phan mém do cac dau
xuong gdy va tao diéu kién thuan loi cho viéc nan chinh.

Truong hop gay ha: Khong duoc kéo, nan, an dau xuong vao trong 6 gay.
Pé nguyén tu thé gdy ma cb dinh.

Néu c6 ton thuong dong mach phai bang vét thuong trudc, budc nep sau.

Sau nep cd thé budc hai chi dudi véi nhau, budc chi trén vao co thé cho
thuan tién cho viéc van chuyén bénh nhan.

Bing cb dinh twong d6i chat dé tranh xdc xéch nep trong qué trinh van
chuyén.

Can kham nghiém khip co thé nan nhan dé tim xem c6 con thuong tich
nao khac khong dé xir Iy va chuyén thuong duoc tét.

Nhanh chéng, nhe nhang véan chuyén nan nhan dén co so'y té chia tri. Luu gitr
gin tu thé ding trong khi van chuyén va theo dbi sat tinh trang toan than ctia nan nhan.

g) Dung cu ¢c6 dinh tam thoi gdy xuwong
- Nep

Sir dung nep tre, nep go, nep Crame, nep Thomas, nep Beckel. Khong cé
nep c6 thé dung que, canh cay, bia c4c tong, sach, vo, chin, bang thun... Nep
dai it nhat phai bang xuong gay. Nep ngan thi ndi lai.

+ Nep tre hoic go:

Day 1a hai loai nep duoc sur dung rong rai va thuan tién. Nep loai nay dé
kiém, du do ctiing, dé c6 dinh. Mot bo nep tét phai dung quy cach (tron, nhan,
thang, bit kin hai dau, da do cing va phil hop véi do dai chi duoc ¢b dinh).
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Hinh dnh: Nep
Chi trén: dai 35 - 45cm, rong 5 - 6cm, day 0,5¢cm.
Chi dudi: dai 80 - 100cm, rong 8 - 10cm, day 0,8cm.

Nep Crame: Nep nay lam bang thép, ¢ thé udn cong theo cac khuyu;
thuong dung dé ¢ dinh giy xuong canh tay, cang tay va cang chan.

Nep Thomas (gia Thomas): Loai nay thuong dung trong truong hop gay
xuong dui.

Nep Beckel (mang Beckel): Loai nay thuong dung trong truong hop gay
xuong cang chan.

- Bong
+ Dung dé dém 16t noi dau nep hodc noi dau xwong co sat vao nep.

- Néu c6 diéu kién nén ding bong ma (khéng tham nuéc); néu khdng co,
c6 thé dung bong thuong hoac ding vai hay quan &o.

- Bang

+ Dung dé budc ¢d dinh nep.

+ Bang phai dam bao: rong ban, dai vira phai, bén chac. - Néu khong ¢
bang thi c6 thé dung cac dai day budc.

Chu y: Trong thuc té khong phai luc nao ciing c¢6 sin céc vat dung dé cb
dinh tam thoi gdy xuong nén nguoi ta thuong dung khan tam giac dé bat dong
tam thoi mot s6 loai gdy xuong va dung nep co thé (c6 dinh chi gdy vao chi
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lanh, budc tay vao nguc...).

h) Cé dinh tam thoi gdy xwong mét sé trwong hop cu thé bang nep tre
hodc go

* Gay xwong ho

- Truong hop xwong choi ra ngoai vét thuong

Hinh dnh: Khéng dwoc dn thang xuéng ¢ khu viee xwong nho 1én

Chuy:

Khéng bao gior duge kéo dau xwong giy vao trong.

Bing bo vét thuong roi méi ¢d dinh theo tu thé gay theo cac bude.

+ Budc 1 : Cam mau bang cach ép mép vét thuong sat vao dau xuong;

+ Budc 2 :Nhe nhang dat mot miéng gac hoac miéng vai sach Ién trén dau
xuong chdi ra;

+ Budc 3: Bat mot vanh khan hodac mot dém bong hinh ban nguyét 1én
trén vét thuong;

+ Budc 4: Bing cb dinh gac vao viing dém bang bing cudn;

+ Budéc 5: Tién hanh nep bat dong nhu cac truong hop giy xuong kin;

+ Budc 6: Chuyén nan nhan toi bénh vién ngay. Pay 1a cap ciu wu tién.
Luu y gitr gin tu thé ding trong khi van chuyén va theo ddi sét tinh trang toan
than cua nan nhan.

Chd y: vanh khin hodc dém béng phai c6 chiéu day du dé khong gay ap
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luc 18n dau xwong khi bing ép.
- Truong hop xwong gdy khéng chia dau ra ngoai

+ Budc 1: Cam mau bang cach ép nhe nhang mép vét thuong lai (khong
an manh vét thuong & vi tri gdy);

+ Budc 2: Dat mot miéng gac 1én trén vét thuong va dém bong & xung
quanh miéng vét thuong;

+ Budc 3: Xt tri nhu trudng hop gay xuong hé co xwong chdi ra ngoai.
* Gay xwong ban tay, ngon tay

Pit mot cudn bang to vao long ban tay. Ban tay o tu thé sap, cac ngon tay
& tu thé ntra sap;

Pit mot nep to ban thang tir canh tay xudng dén ban tay;

C6 dinh cang tay va ban tay vao nep; dé ho cac ngén tay dé theo ddi su
luru thong cua mau;

DUng mot bang tam giac hodc bing cudn treo cang tay 1én co.

Hinh dnh: Cé dinh ban tay vdo nep
* Gay xuwong tay
+ Trwong hop gdp dwoc khuyu tay
- Gy xuong cang tay:
Pé cang tay sat than ngudi, cang tay vudng goc canh tay, 10ng ban tay ngira;
Nep thir nhét dat & mat trude cang tay tir nép khuyu dén khop ban ngon tay;

Nep tht hai dai hon nep tha nhat, dat & mat sau cang tay, tir mom khuyu
dén khép ban tay ngon ¢ phia mu tay;

C6 dinh hai nep vao ban tay va cang tay ¢ hai doan, doan thi nhat ¢ ban
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tay va cb tay, doan thtr hai & trén va duéi khp khuyu;

Dung mét bang tam giac hodc bang cudn treo cang tay ¢ tu thé gap 90°.

Hinh anh: Nep khi gay khuyu tay
+ Gay xuong canh tay
Pé canh tay sat than nguoi, cang tay vudng goc canh tay (tu thé co);

Pit hai nep (nep trong tir hd nach téi sat nép khuyu; nep ngoai tir ba vai
dén qué khép khuyu);

Dung hai day rong ban bugc ¢é dinh nep (mot o trén va mot ¢ dudi 6 gay);

Dung bing tam gidc treo cang tay trudc nguc ¢ tu thé vudng goc 90°, ban
tay dé ngura;

Dung bang rong ban biang ép canh tay vao than nguoi, that nit & phia
trudce phia khéng bi thuong.
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Hinh anh: Nep khi gay xwong canh tay
Chay:
Trong cac truong hop khong co nep:
DUng mot cudn bang tam gic treo cang tay vudng goc véi canh tay;

C6 dinh chi vao than nguoi bang cac vong bang hodc bing tam giac.
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Hinh dnh: Sir dung bang tam gidc dé cé dinh xwong canh tay gay
+ Truong hop khong thé gap khuyu tay

Khéng duge cb dung sttc dé gap khuyu tay. Bao nan nhan dung tay kia d&
tay bi thuong & vi tri d6 néu co thé;

bat mot miéng dém dai vao gitra tay bi thuong va than nguoi;

Budc tay bi thuong vao co thé bang 3 dai bang rong ban & céc vi tri:
Quanh cb tay va dui.

Quanh céanh tay va nguc.

Quanh cing tay va bung.

- Cho nan nhan nam xuéng va dit tay bi thwong doc theo than.
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Hinh anh: Dat tay bi thuwong doc theo than

* Gay xwong chadn

+ Gay xuong cang chan

Can 3 nguoi thyc hién:

+ Nguoi thir nhat: d& nep va cang chan phia trén va dudi 6 gay.

o+ Nguoi tht hai: d{y got chén,’ ¢ chan va !(éo nhe theortruc caa chi lién

tuc bang mét luc khong doi trong suot thoi gian ¢o dinh nep (doi véi truong hop
gay xuong kin).

+ Nguoi thir ba: ¢d dinh gay xuong.

- Pit 2 nep & mat trong va mat ngoai chi gay, tir gitra dui xudng qua khop co
chan (néu duing 3 nep thi 2 nep dit nhu trén, nep thir ba dat & mat sau cang chan);

- Bang ¢6 dinh nep & 3 vj tri: ¢ chan, dudi va trén khép géi, gitta dui va
bang sb 8 gitr ban chan vuéng goc vai cang chan.

Hinh danh: Cé dinh gdy xwong chdn
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* Gay xwong dui va khop hang

+ C6 dinh bang nep tre, gd

Can 3 nep va 3 ngudi thuc hién:

+ Nguoi thir nhat: ludn tay d& dui ¢ phia trén va phia duéi chd gay.

- Nguoi thir hai: do got chan va gir ban chan ¢ tu thé ludn vudng goc Véi

cang chan.

Nguoi thir ba: dat nep.

- bat 3 nep:

Nep ngoai tir hd nach xudng qua got chan.

Nep trong tir ben xuéng qua got chan.

Nep dudi tir ndch xudng qué got chan.

Dung céc dai day rong ban dé budc c¢b dinh nep ¢ cac vi tri: trén 6 gay, dudi
6 gdy, ngang nguc, ngang hong, dudi dau gbi, ¢o chan (bang kiéu bang s6 8).

Budc chi gay vao chi lanh & ¢6 chan, dau goi va dui.

Hinh dnh: C6 dinh xwong diii
Luu y:
Cac nep déu phai 6t bong vao chd giap cac xuong.
Khong duge bude nit & phia chi gay.
Sau khi cb dinh chin giy xong, nang cao chan 1én mot chit dé giam sung

né va khoé chiu cho nan nhan.
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Phai dung cang cimg dé van chuyén nguoi bi giy xuong dui sau khi da
dugce c6 dinh tot.

+ C6 dinh bang nep co thé

Truong hop khong cé nep tre, g6 thi tién hanh budc chi gay vao chi lanh &
cac vi tri: trén 0 gdy, dudi 6 gay, dudi dau gobi, cang chan, co6 chan (dung kiéu
bang s6 8 d€ budc hai chan va ban chan lai v&i nhau).

* Gay xwong don
+ Phuong phap thr nhat
Dung bing chéo dé nang tay.

- Pt canh tay c6 xwong don bi gay Ién khoang xuong don & bén khong bi
thuong;

- Bang tam giac véi diém tya ¢ khuyu tay bén bj thuong;

- Gap mép bang & bén dudi ban tay va bén dudi canh tay bi thuong;

- Cot tai xuong don bang n(t that;

- DUng ghim kim phan bang thira cho that chat hoic xoan va giat méi;

- C6 thé nang d& thém bang cach quan bang vong quanh canh tay va minh.

Hinh dnh: C6 dinh khi gay xwong don diing bang chéo
+ Phuong phap thir hai
Dung bang tam giac treo canh tay.
Dat tay phia xwong don bi gdy chéo ngang nguc;
Dit bing gitta canh tay va nguc, kéo mot dau biang vong 1én phia sau cb

sang phia bi thuong;
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Kéo dau biang bén dudi (bao ludn canh tay) 1én trén vai gip dau bang trén;
C6 dinh nat that cia hai dau bang ¢ sau gay nan nhan;

Kéo dinh bang (dau mut) t6i trude khuyu tay dé c¢d dinh lai, cai chat lai
phia trén khuyu tay bang kim biang hodc xoan dinh bang cho dén khi vira khit
khuyu tay va nhét dinh bang vao trong bang ngay phia trudc canh tay;

C6 dinh canh tay voi nguc bang bang cudn 16n trén bing treo.

Hinh dnh: C6 dinh xwong don bang bdng tam gidc

+ Phuong phap thir ba

Bing hai vai theo kiéu s6 8.

Viéc nay can hai ngudi thuc hién.

Nguoi thir nhat: Ndm 2 canh tay nan nhan nhe nhang kéo ra phia sau bang
mot luc vira phai, khong ddi trong sudt thoi gian ¢ dinh.

Nguoi thir hai: Dung bang bang kiéu s6 8 dé ¢ dinh xwong don. Hai vong
s6 8 bat chéo nhau & sau lung.

Cha y: Phai dém 16t tét & hai h6 nach dé tranh gay co sat lam nan nhan
dau khi bang.
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Hinh dnh: C6 dinh xwong theo kiéu so 8

+ Phuwong phap thir tu

Dung nep chit T.

Cho nan nhan udn nguc, hai vai kéo vé phia sau;

Chén bong hodc bang dudi hai hd nach va hai ba vai;

bat nep chir T sau vai, nhanh dai doc theo cot séng, nhanh ngang ap vao
vai (nep chit T phai dam bao nhanh dai du dai qua thit lung, nhanh ngang to ban
va dai qua khoi vai);

Quén bang vong tron tir nach qua vai budc nit & ba vai. Quin bing vong
that lung, budc nut & vi tri thich hop khong dé vudng.

67



Hinh dnh: C6 dinh xwong bang nep chit T

* Gay xwrong song

+ Gay cot séng lung

Khuyén nan nhan nim yén, khong dugc ¢b van dong cac phan cia co thé.

Néu c6 thé chuyén ngay nan nhan téi bénh vién thi ding di chuyén nan nhan.

Ngudi ciu dung tay gitt chac dau nan nhan (4p hai ban tay vao tai nan
nhan véi cac ngon xudi doc theo cam, giit dau va co thang hang véi cot séng);

Néu c6 nguoi ding xung quanh thi bao ho d& 2 ban chan nan nhan;

Gép vai, chan hoac géi hoac quﬁn 40 dé doc sat hai bén than nan nhan dé
do nan nhan,;

Dip chin cho nan nhan trong khi chd doi xe cap cau.

- Néu khong thé chuyén ngay nan nhan tgi bénh vién hoic duong di toi
bénh vién xa kho di thi phai:

+ P& vai va khung chau nan nhan (nguoi phu giup d& nén phan bé déu
quanh nan nhan) va than trong dat dém mém vao giira 2 chan;

+ Budc bang hinh s 8 & quanh c6 chan va ban chan, budc cac dai bing to
& dau gdi va dui.
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Hinh énh: Bién phdp ciru nan nhén khi bi gdy cot song lung
- Chuyén nan nhan t&i bénh vién:

Pit nan nhan trén mot cang cing & tu thé nam ngira. Khi dit phai hét st
nhe nhang, than trong; nhitng nguoi ctru phai phdi hop dong tac that tot (ngudi
giit dau nan nhan hudéng din nhimg nguoi phy gitp khac), phai giit cho nguoi
nan nhan va cot séng ludén luon th?mg; khong duoc nang cao hai vai va chan;

Van chuyén phai hét strc than trong, khong duoc chuyén nan nhén tir cang
no sang cang kia;

Luon ludn duy tri su thong thoat dudng hod hap va theo ddi sat nan nhan
trong sudt qua trinh van chuyén.
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Hinh dnh: Di chuyén nan nhan 1én cang
Cha y: Khi nang nan nhan I1én cang can phai c6 nhiéu nguoi va phai nang
déu dé ludn ludn gitr nan nhan trén mot mat phang. Khi dit xuong ban kham
hodc givong cling phai lam nhu vay.

+ Gay dbt séng co

Khuyén nan nhan khong duoc ¢ van dong. P& dau va c6 nan nhan cho
dén khi luc luong y té dén;

Néu khong thé chuyén ngay nan nhan dén bénh vién thi phai ngi rong co
40 va 16t mot vong dém co;
Pip chin cho nan nhén trong khi chd doi xe cap cau;

Néu budc phai di chuyén nan nhan thi phai xur tri nhu trudng hop gay cot
séng lung.

L6t vong dém co:

Néu khong c6 san vong dém cb thi gdp mot to bao lai v6i bé rong khoang
10cm. Sau d6 dung bing tam gidc goi lai hodc nhét to bao da gip lai d6 vao
trong mot bit tat dai;

Pit phan giita ctia vong dém cd vao phia trudc ctia cd ngay phia dudi cam;
Quén vong dém c6 nay quanh c6 nan nhan va budc nit & phia trudc cua co;
Pam bao chic chin rang vong dém c6 khong gy tic nghén duong tho.

* Vo xuwong chdu

bat nan nhan nam ngtra, chan duoi thang hodc hoi co dau goi, néu nan
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nhan cam thay thoai mai dé chiu hon & tu thé nay. Dung g61 hoac chan méng
gap lai dé€ ké dudi goi;

Néu chuyén ngay nan nhan téi bénh vién thi dap chan cho nan nhan va
doi xe cap ctu dén;

Néu khong chuyén ngay duogc dén bénh vién hoic duong di té1 bénh vién
xa (mat trén 30 phut) hodc dudng kho di thi phai nhe nhang budc 2 vong bing to
ban ¢ khung chau, budc vong bang phia dudi trude, vong bang nay di vong qua
khép hang.

Néu chi c6 mot dai chau bi ton thuong thi bing vong thir 2 chéo 1én phia
dai chau ctia bén bi ton thuong;

Néu ca 2 bén dai chau déu ton thuong thi budc chinh giira;

Pit dém mong vira du vao gitra hai dau gbi va mit ca;

Bing s6 8 xung quanh mat ca va ban chan va biang mot bing rong ban &
dau gbi. Budc nut & bén phan khong bi ton thuong;

- Khi chuyén nan nhan téi bénh vién (néu khdng co xe ctru thuong) phai:

Pit nan nhan nim ngura trén cang cung, chi ¢ tu thé ntra co, dui dang nhe
(tu thé san khoa). Phia dudi hai khép gdi dat mot cai chian hodc gbi;

Co dinh nan nhan vao cang ciimg & ngang nguc, khung chau va c6 chan.

Hinh anh: Co6 dinh nan nhdn vao cang
Cha y:
+ Néu nan nhan doi di tiéu thi khuy@n nan nhan cb gang chiu dung vi
nudce tiéu 6 thé tran vao cac mo.

Khi di chuyén nan nhan c6 thé ¢ dinh nan nhan vao cang cing hoic
71



tam van (nhu hudng dan trén) roi dat vao véng.
Phai duy tri su theo ddi sat ngudi bi nan va giir nan nhan o tu thé dung.
*Vo xuwong so

Nan nhén con tinh thi dat nan nhan ¢ tu thé ntra ndm ntra ngdi, dung goi
hoac dém do dau va vai;

Néu c6 mau, dich ndo tiy chay ra tir tai thi dit nan nhan nim nghiéng vé
phia do, ap vao tai d6 mot miéng gac vo khuan hodc vt liéu tuong tu sau do
bing lai bang bang cudn (khong dat nut 16 tai);

Nan nhan béat tinh nhung van thd binh thuong thi dit nan nhan nam & tu
thé hoi phuc nghiéng vé bén bj ton thuong;

Kiém tra nhip thé, mach va mtc d6 dap Gmg (tinh tao) 10 phut/lan;
Néu ngimg thd ngimg tim thi tién hanh hoi sinh ho hip - tudn hoan ngay;
Chuyén nan nhan dén bénh vién cang sém cang tot.

Luu ¥: néu ndo phoi ra ngoai so khong dugc bdi thude va bang ép.
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PHAN 5
KY NANG SU DUNG MOT SO PHUONG TIEN PHONG CHAY,
CHUA CHAY VA MOT SO POI HINH THI THE THAO
NGHIEP VU CHUA CHAY
1. K¥ ning sir dung mdt s6 phwong tién chira chay ban diu

1.1. Ky ndng siwr dung binh chira chay loai xach tay
a. Binh CO, chita chdy loai xach tay

- Nguyén ly ciu tao chung:

V6 binh 1am bang thép chiu &p luc cao, ¢ dang hinh tru, thudng duge son
mau d6, o gan nhan mac cua nha san xuat va cac thdng sb ki thuat caa binh.
Phia trén miéng binh duoc gan cum van (gom van xa, van an toan va khoé van).
Mot dau voi phun dugc gan véi van xa, mot dau gan véi loa phun. Khi CO2
dugc nén vao binh dudi mot 4p suét cao nén ludn & dang long.

- Hinh vé binh CO2 chira chay :

Hinh dnh: Binh chita chdy xdch tay bang khi CO,
- Tinh ndng tac dung:
Binh chita chay loai x4ch tay dung dé dap tit cac dam chdy nho mai phat
sinh: Pam chay chat rin, chat long va hiéu qua cao ddi véi dam chay thiét bj
dién, dam chay trong phong kin, budng ham.

- Nguyén ly chira chéy:
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Khi m& van binh, do c6 su chénh léch vé ap suat, CO2 long trong binh
thoat ra ngoai qua hé thong dng Ian va loa phun chuyén thanh dang nhu tuyét
than khi, lanh tgi - 78,9 0C. Khi phun vao dam chay CO2 cé tac dung lam loang
nong d6 hdn hop hoi khi chay, ddng thai 1am lanh viing chay dan tai triét tidu
dam chay.

- Cach str dung:

Khi xay ra chay, mang binh tiép cin dam chay, dén dam chay dung dau
huéng gi6 ddi véi dam chay ngoai troi, ding ¢ phia cira dbi véi cac dam chay
trong phong, cach dam chay tir 2 dén 1,5m, tay thuan cam vao tay xéach van bop,
tay con lai rut chét ham kep chi sau d6 cam vao day binh hoic loa phun néu loa
phun khéng bi nat, vd. Huéng loa phun vao géc hira, khoang cach miéng loa
phun dén géc lua cang gan cang tot, bop manh vao van bop dé phun khi CO2

chira chéy.

- - -

Hinh anh: Cach sw dung binh chita chay khi CO,

- Nhitng diéu can chd y khi sir dung va bao quan binh khi CO2:

+ Khéng str dung binh khi CO2 dé chira cac dam chay co kim loai kiém,
kiém tho, than céc, phan dam. Vi khi phun khi CO2 vao dam chay s& sinh ra
phan tng hoda hoc, trong phan tng do s€ tao ra khi CO la loai khi vira doc hali
vira c6 nguy hiém chay né 1am cho dam chay phat trién phuc tap thém;

+ Khi phun phai cdm vao phan gd hogc phan nhya cua loa phun, tranh cam
vao phan kim loai va nhat 1a khong dé khi CO, phun vao nguoi s& gay bong lanh;

+ Khoéng nén ding binh khi CO, chita cic dam chay ¢ noi tréng trai, co
gi6 manh vi hiéu qua thap;

+ Khi chita chay cac thiét bi c6 dién cao thé phai di ung va ging tay céach

dién; chtra chay trong phong kin phai c6 bién phap bao dam an toan cho nguoi;
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+ it binh & noi rAm mat, d& thiy, dé Iy, thuan tién khi st dung. Khéng
dé binh & noi c6 nhiét d6 cao quéa 55°c d& gay hién tuong ting ap suit dan dén
nd binh néu van an toan khdng hoat dong;

+ Thuong xuyén kiém tra, bao dudng, thay thé néu thiy hong hoc cac bo
phan cua binh: Loa phun, voi phun, van kho4. Sira chita, thay thé nhitng binh ho;

+ Phuong phap kiém tra lugng CO, trong binh: Phé bién 1a phuong phap
can, néu thay lugng CO, giam so véi luong CO, ban dau la binh ho.

b. Binh b6t chita chay loai xach tay
- Nguyén ly cau tao chung:

V6 binh 1am bang thép, c6 dang hinh try, thudng son mau do, c6 gan nhan
méc ctia nha san xuét va thdng sb ky thuat caa binh. Bén trong chira bot kho, khi
day duoc nén truc tiép trong binh hoic nén vao chai gan trén bén trong binh.
Phia trén miéng binh gan mot cum van xa cuing véi khod van va déng hd do ap

lyc. Voi va loa phun lién vai cum van xa.

Hinh anh: binh bot chita chay

- Hinh v& c4u tao binh bot chira chay thdng dung:
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Hinh dnh: Céu tao binh bét chita chdy xdch tay

- Tinh ndng tac dung:

Tuy theo ting loai bot, binh bot chira chay cd thé dap tat duoc cac dam
chay chat ran, long, khi chay, dam chay dién va thiét bi dién mai phat sinh.

- Nguyén ly chira chay:

Khi ma van (tuy tirng loai binh c6 cau tao van khoa khéac nhau thi cach mo
khac nhau) bot kho trong binh duoc phun ra ngoai nho lue day cua khi nén (nén
truc tiép véi bot hodc trong chai riéng) qua hé thdng ong lin. Khi phun vao dam
chay bot c6 tac dung kim hdm phan tng chay va cach ly chat chay véi 6 xy
khong khi, mat khac ngan can hoi khi chay tién vao viing chay dan dén dam chay
bi dap tat.

- Céch str dung:

Khi xay ra chay, mang binh dén gan dam chay, déc nguoc binh, lic manh
khoang 5 -7 lan, dén dam chay cach tir 4-3m, ding & dau hudéng gié doi véi céc
dam chay ngoai troi, diing & gan cira d6i v4i cac dam chay trong phong, sau d6
rat chdt hdm kep chi, tay thuan cam vao tay xach van bop, tay con lai cam vao

loa phun hudéng vao dam chay, bop manh van bop phun bot tram vao ngon lra
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Hinh anh: Cach sw dung binh bot chira chay

- Cach kiém tra, bao quan bao dudng:

+ Pinh ky 6 thang mot lan kiém tra &p luc khi nén trong binh théng qua
ddng hd do ap lyc. Néu kim ddng hd chi dudi vach giéi han (thong thuong 1a vach
mau do) thi phai nap lai binh.

+ Pé binh & noi dé thay, d& Iy tién str dung, khong dé binh ¢ noi c¢6 nhiét do
cao qué +55° C, noi c6 chét in mon.

+ Binh d4 st dung chira chay hoic dd mé binh ra thi nhat thiét phai nap lai.

1.2. Ky ndng sir dung binh chiva chdy logi xe ddy
a. Binh bét chira chay loai xe day

- Hién nay & Viét Nam con sir dung phé bién binh bot chita chay loai xe day
cua, Han Qudc, Nhat Ban va Trung Quéc (MFT, MFZT, MFZLT...).

Hinh énh: Binh bét chita chdy loai xe ddy

- Pay 1a loai binh chita chdy c6 cdng suat chita chay 16n hon cong suét
chira chdy cua binh chira chay xach tay. Do c0 trong lugng 16n nén binh duoc
gan vao mot gia day géom hai banh xe c6 thé di chuyén dé dang. Binh bot chita
chay loai xe dy c6 voi phun dai hon voi phun cua cac loai binh bot xach tay va
dugc ndi véi lang phun.

- Trong mét s6 truong hop cac xe day chita chay cd thé c6 hai than binh
trén cung mot truc.

- Khi sir dung binh chita chay xe dy can cé 2 ngudoi sir dung, mot ngudi
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st dung loa phun va voi phun, mot ngudi rat chbt va bop van bop, mot ngudi sie
dung voi phun va loa phun.
b. Binh khi chiza chay logi xe ddy

- Hién nay, ngoai viéc su dung cac binh chira chay CO, loai xach tay &
Viét Nam con sir dung loai binh chita chay CO, xe day. Phé bién nhat I binh xe
day caa Han Quéc, Nhat Ban va Trung Qudc.

- Do ¢6 trong luong 16n nén binh dwgc gian vao mot gia day gom hai banh

xe ¢6 thé di chuyén dé dang. Cum van cua binh c6 cau tao kiéu van van.

Hinh @nh: Binh chiza chay bang khi CO, logi xe day

- Céch str dung binh chira chay bang khi CO, loai xe day ciing can 2 ngudi
sur dung, mot nguoi ¢ van van va mot nguoi su dung voi phun va loa phun.
2. Hwéng dan sir dung mét so hé thong bao chay, chira chay tu dong
2.1. Hé thong bdo chdy tw dong
a. Cac logi hé thong bao chay

- Hé théng béo chay tu dong theo vung: La hé théng béo chay tu dong co
kha nang phat hién chay trong pham vi bao vé cia mot kénh bao chay co dién

tich tir vai chuc dén vai traim mét vudng (c6 thé c6 mot hoac nhiéu dau bao) ma
khong théng bao chinh xac dén timg dau bao chay.

- Hé théng bao chay tu dong dia chi: La hé thdng bao chay tu dong c6 kha
nang phat hién chay chinh xac dén vi tri dau bao chay riéng biét.

- Hé théng bao chay sém Vesda: La hé théng c6 thé phét hién va canh bao
rat som khoi trong nha théng qua cac dau béo xuat tin hiéu canh bao cho ngudi
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van hanh biét dé x 1y kip thoi.
b. Cdu tgo

Hé thdng bao chay tu dong bao gom céc bd phan co ban: Trung tdm béo
chay; dau béo chay; hop nat an bao chay; cac bo phan lién két; ngudn dién; cac
bo phan khac nhu: truyén tin hiéu bao chay; diéu khién lién dong céc hé thdng
khac (chira chay tu dong, thdng gio, hat khoi, thang may....); giam sat hoat dong
ctia cac hé thong PCCC khac.

- Trung tdm béo chay: La t hop cac thiét bi ki thuat duoc lién két véi
nhau nham thuc hién chirc ning cung cdp ning luong cho dau bao chay, tiép
nhan cac thong tin, tin hiéu dua vé tir dau bao chay, xtr 1y va dua ra tin hiéu bao
chay hoac cac tin hiéu tuong ung.

- bau béo chay

+ Pau bao chay nhiét: La dau béo chay tu dong phat hién sy thay doi nhiét
d6 va tdc @6 tang nhiét do tai khu vic bao vé. Pau bao chay nhiét thuong duoc
lap dit tai vi tri ma khi chay phét sinh nhiét do 16n hoic nhiing noi diéu kién
moi trudng khong thich hop vai viéc lap dit dau bao chay khéc.

+ Pau bao chay khoi: La dau béo chay tu dong nhay cam véi su tac dong
cua khai tao bai cac hat ran hoic 16ng sinh ra tir qué trinh chay hoic qua trinh
phan huy do nhiét. V& ban chat khoi 1a cac hat co kich thudc rat nho c& pum.

+ Pau béo chay ltra: La dau bao chay tu dong nhay cam véi su bic xa cua
ngon lira. Loai dau bao nay thuong duoc lap dat & nhitng khu vuc c6 dung moi
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dé gay chay, n6 ma khi chay it toa nhiét va khoi.

+ Dau béo chay hén hop: La loai dau béo chay ty dong nhay cam vai hai
hoac nhiéu dau hiéu cua su chay (nhiét do, khoi, ngon lua).

+ DAy bao chay nhiét: La loai bao chay tu dong khi bi ngan mach (day bi
nung nong dit hoac chap vao nhau), day bao chay thuong dat doc theo muong,
cap dién, bang tai.

- Hop k§ thuat: La thiét bi diu ni day tin hiéu nhiam phuc vu cho cong tac
thi cong, kiém tra, bao dudng, sta chita, hé thong bao chay. Hop ky thuat dugc
dit & dau cac tram (cac kénh) trude khi dudong day di vao ving bao vé. Thong
thuong mot khu vuc ¢6 mot hop ki thuat.

- Hop nat 4n béo chéay: La thiét bi gitp con nguoi cha dong bdo chay
nhanh bang tay khi phat hién ra chay. Trong truong hop con ngudi phét hién ra
chay va chi dong bao chay cé thé sir dung ndt 4n bao chay.

- Coi, dén bao chay: La thiét bj canh bao chay bang &m thanh va anh sang,
duoc kich hoat sau khi c6 tin hiéu bao chay tir dau bao chay hoac nit 4n béo
chay.

- Ngudn dién: Do tinh chat hoat dong 24/24 nén trung tam duoc cung cap
2 dang ngudn sau: Nguén dién xoay chiéu: 110, 220V AC - 50Hz va ngudn dién
1 chiéu: 12, 24V DC.

- Thiét bi ngoai vi: La nhitng thiét bi dién dudi tAc dung cua tin hiéu kich
thich do tram béo chay phét ra, cac thiét bi nay hoat dong theo chtic ning quy
dinh dé tao diéu kién thuan loi cho viéc ctu nan hay té chic chira chay (Cac
thiét bi nay c6 thé 1a: bom chira chay, quat hut khoi, hé thong chiéu sang su cé,
hé thong diéu khién thang may...).

c. Nguyén ly lam viéc

Binh thuong, toan bo hé théng ¢ ché do thuong truc, trong mach ludn c6
dong dién va co céc tin hiéu kiém tra sy hoat dong caa hé thong.Khi xay ra chay
trong khu vuc bao vé, su thay doi cac yéu té cia moi truong nhu: su toa khoi,
tang nhiét 4o, phat sang sé tac dong dén cac phan tir nhay cam cta dau bao chay
& khu vuc d6, khi dat dén ngudng 1am viéc thi cac dau bao chay s& 1am viéc, tao
ra su bién doi tin hiéu dién truyén vé trung tm bao chay théng qua hé thdng cap
tin hiéu. Tai trung tdm bao chay sé dién ra qua trinh nhan va x ly tin hiéu nhan
dugc theo cac chuong trinh da dinh sin va phat tin hiéu bao dong chay, dong
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thoi tao ra c4c tin hiéu diéu khién thiét bi ngoai vi khac.
d. Kiém tra hoat déng ciia hé thang bao chay tw déng

Trong qué trinh st dung phai thudng xuyén kiém tra theo quy dinh cua
nha san xuat, trong d6 van hanh it nhat 1 tuan/lan, kiém tra theo dinh ky it nhat 3
thang/ 1an nham:

- Kiém tra ti bao chay trung tam:

+ Kiém tra trang thai cia ta bao chdy: Binh thuong ta béo chay duy tri
trang thai thuong truc (dén mau xanh); khi c¢6 su ¢ tu béo chay hién thi trang
thai béo sy c6: ngudn cép, 16i dau bdo chay, ndt 4n bao chay, day dan... (dén
mau vang); khi bao chay, ta hién thj dia chi, viing chay tir dau bao chay hoic nit
an bao chay (dén mau do), ddng thoi kiém tra viéc hién thi két ndi lién dong
diéu khién, giam sat cac hé thdng khac (may bom chira chay, van, céng tic dong
chay, thong gio, hat khoi....).

+ Kiém tra ngudn dién cap cho tu bao chay (ngudn dién xoay chiéu va
ngudn dién du phong tir dc quy);

+ Kiém tra day tiép dia, ndi dat cua ta bao chay.

- Kiém tra dau bao:

+ Vi tri lap dat dau bao chay c6 bi che chan, va dap, hu hong;
+ Tinh trang ctia d¢au bao chay (thudng truc, bao 15i);

+ Thtr nghiém hoat dong cuia dau béo chay (theo tiéu chuan thi thoi gian
tac dong cua dau béo nhiét khong qua 2 phut, dau bao khoi khdng qua 30 gidy
va dau bao chay lira khong qua 5 giay).

- Kiém tra n(t 4n, coi, dén bao chay (t6 hop bao chay):
+ Vi tri dit t6 hop bao chay cd bi che chin, va dap, hu hong;
+ Tinh trang hoat déng cua t6 hop béo chay;

+ Thir nghiém hoat dong cua té hop béo chay (kich hoat nit 4n, tin hiéu
coi (chudng), deén bao chay).

Sau khi kiém tra, cai dét lai va duy tri ché dg thirong tryc cia hé thong

2.2. Hé thong chita chdy bang nudc, bot
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a) H¢ thang chira chay Spinkler:

- Hé théng chira chay Spinkler 1a hé thdng chita chay phun nudc ty dong
da kha ning kiém soét va dap tit dam chay khi méi hinh thanh. Hé théng gom
cac dau phun nude spinkler, van diéu khién dong chay, hé thong duong dng dé
phan phdi nudc dén cac dau phun va cac phu kién khac nhu chudng bao dong,
thiét bi kiém tra giam sat duoc két ndi voi may bom chita chay.

- Khi xay ra chay, nhiét d6 méi trudng ting dén ngudng hoat dong, bo cam
g nhiét trén dau phun Spinkler s& v& va phun nuéc chita chay, tiy theo dién tich
dam chay va nhiét do moi truong ma sé dau phun Spinkler hoat dong. Ap suét
nudc trong hé théng giam,cac thiét bi ngoai vi khoi dong may bom chita chay cho
hé théng.

b) Hé théng chiza chay Drencher

- Hé thong chira chéay ty dong bang nudc Drenchervé co ban c6 ciu tao
giong heé thong spinkler. Hé thong chira chdy Drencher c6 tac dung: Chita chay
déng thoi cling mot lac dam chay trén toan bo dién tich caa khu vuc bao vé, 1am
maét cac cau kién xay dung hoac bon bé chira, tao mang ngin chay ngin chay
lan. Hé théng Drencher st dung hiéu qua ddi véi cac co s& ¢ nguy co chay, nd
cao, kha nang chay lan nhanh. Piém khac biét cta hé théng drencher véi hé
théng spinkler 12 khai dong bang hé thdng bao chéay tu dong hoic tac dong truc
tiép bang tay. Trén mang duong ong cta hé thong drencher thuong khéng cé
nudc va cac voi phun la voi ho.

- Hé thng chira chay drencher khai dong bang hé théng bao chay tu dong
hoac dau phun Sprinkler: Khi xay ra chay trong khu virc bao vé, méi truong thay
d6i (nong do khoi ting, nhiét do tang, xuat hién ngon lta) sé tac dong 1én cac
dau bao chay, dau phun Sprinkler. Pén mot ngudng nhat dinh cac dau bao chay,
dau phun Sprinkler hoat dong truyén tin hiéu béo chay vé trung tam. Trung tam
bao chay bao dong va diéu khién cac thiét bi ngoai vi khoi dong may bom chira
chay mo cac van diéu khién (Deluge valve) khu vuc c6 tin hiéu chay cap nudc
dén dén céc voi xoi nude (dau phun) phun nudc dap tit dam chay.

¢) Kiém tra hé théng

- Kiém tra tinh trang tong thé bén ngoai cua thiét bi (hu hong, ri sét, rd
nudc....)

- Kiém tra hé thong c6 bi can tré/ngan can hay khong.

- Kiém tra sy tic nghén, can trd cia van van hanh; tinh trang bén ngoai
cua van: Hu hong, an mon
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- Kiém tra cac duong 6ng va cac thiét bi do luong: Hu hong, an mon.

- Kiém tra &p suat nuéc (4p suit nudc tai dau vao thip hon ap sut nuéc
dau ra); ro ri caa hé thong.

- Kiém tra tinh trang cua cac van dam bao tat ca cac van dang & Vi tri
dung: Van diéu khién chinh la & vi tri mé

- Kiém tra tinh trang caa cac dau phun nudc Sprinkler, drencher: Cac dau
phun & dang vi tri, khéng bi hu hong

- Kiém tra thir nghiém hoat dong caa dau phun:

+Su tic nghén, can tro cua hé thdng.

+Hiéu qua phun 1am mét va luong nudc dam bao bao vé thiét bj.

Sau khi kiém tra can duy tri ché dé thuwong truc cia cac thiét by.
3. Mot s6 dong tac co ban va ddi hinh thi thé thao nghiép vu chira chay
3.1. Xach voi

Ap dung ddi véi voi B, duong kinh voi 50, 51 mm, hoic voi C, ¢ thé
xéach dong thoi hai cudn hoac xach mot cuon.

Bai tap — Hoc cu: Yéu cau bai tap bang phang, dai 20m — 30m. Voi dugc
cudn thanh ting cudn voi déi, dit trén mot vach thang cach nhau 50cm, dau ndi
& dinh (diém cao nhat) cua cudn voi va quay vé phia sau. Pon vi tap hop thanh
hang ngang trudc tuyén tap.

Chi huy goi lan luot timg d6i vién I1&n thuc hién dong tac.
Khau lénh: “Dong chi X ...... Vao tuyén tap”.

Doi vién duoc goi tén di déu vao tuyén tap, ding cach vach dit voi mot
buéc vira phai va léch vé bén trai cua cuon voi, mat quay vao tuyén, ding
nghiém (néu can chuan bi hoc cu thi 1am dong tac chuan bi xong roi dung
nghiém).

Khau Iénh: “Xach voi”.

+ Xéach 01 cudn voi.
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Hinh anh: Dgng tac xach 01 cugn voi
Doi vién budc chan trai 1én mot budc ngang vaoi tdm caa cudn voi, cui
xuéng dung tay phai nam lay cudn voi sat ngay trude dau ndi nhac 1én dong thoi
rdt chan vé, ho “Xong”.

+ Xach 02 cudn voi.

Doi vién budc chan trai 1en mot budc ngang vai vach dat voi vao gitra hai
cudn, cli xudng ding hai tay nam lay 02 cudn voi sat ngay trudc dau ndi nhac
1én dong thoi rat chan vé, ho “Xong”.
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Hinh dnh: Bgng tac xach 02 cugn voi

Khau lénh: “Théi tap”.

Doi vién budc chan trai 18n mot bude, dit voi vao vi tri cii, rat chan vé tu
thé dtrmg nghiém, ho “Xong”.

Khau lénh: “Doi tap”.

Doi vién di déu vé phia cudi hang nghi, doi vién tiép theo 1&n thyc hién
dong tac khoa muc va d6i cho dén hét.

3.2. Vac voi:

Bai tap — Hoc cu: Y&u cau bai tap bang phang, dai 20m — 30m. Voi dugc
cudn thanh ting cudn voi doi, dat trén mot vach thang cach nhau 50cm, dau ndi
& dinh (diém cao nhat) cua cudn voi va quay vé phia sau. Pon vi tap hop thanh
hang ngang trudc tuyén tap.

Khau lénh: “Dong chi X ...... VAo tuyén tap”.

Doi vién duoc goi tén di déu vao tuyén tap, ngang vai vach dat voi, dang
cach vach dit voi mot budc vira phai & phia trai cuon voi A, mat quay vao tuyén,
dang nghiém (néu can chuan bi hoc cu thi 1am dong tac chuan bi xong rdi dang
nghiém).

Khau Iénh: “Vac voi”.

Doi vién budc chan trai 1én mot budc ngang vai tdm caa cudn voi, cui
xudng dung tay phai (Up) nam ldy cudn voi sat ngay trude dau ndi, déng thoi tay
trai (ngira) do phia dudi, két hop hai tay nhac xoay tay dat 1én vai phai theo
duong ngan nhat, dau nbi quay vé phia trudc va ¢ phia trén. Tay phai van nam
sat dau néi va giir voi, khoang céch gitra vai va tay phai chiém tir 1/3 dén 1/2
chu vi ctia cudn voi vé phia trudc; budng tay trai rdt chan vé tu thé nghiém, ho
“Xong”.
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Hinh dnh: Bgéng tac vac voi
Khau lénh: “Théi tap”.

Doi vién thuc hién dong tac nguoc lai: budc chan trai 1én mot budce, dung
hai tay dat voi vao vi tri cii, rat chan vé tu thé dimg nghiém, ho “Xong”.

Khau lénh: “Doi tap”.

Poi vién di déu vé phia cudi hang nghi, doi vién tiép theo Ién thuc hién
dong tac khoa muc va d6i cho dén hét.
3.3. Om voi

Ngoai hai cach vac voi va xach voi nhu trén, khi can thiét doi vién cd thé
6m voi khi di chuyén. Om voi dugc &p dung dbi véi ca voi cudn va voi gap. Boi
vGi vOi cudn co thé 6m duoc tir mot dén 02 cudn voi.
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Hinh dnh: Bgng tac 6m voi
3.4. Rdi voi
Rai voi cuon.

Bai tap — Hoc cu: Y&u cau mot bai phang dai 20m-30m, vach hai doan
thang cach nhau 1m. Voi dugc cudn thanh ting cudn voi doi, dat trén mot vach
thang cat ngang phia dau tuyén rai voi, dau ndi ¢ dinh (diém cao nhat) caa cudn
voi. Pon vi tap hop thanh hang ngang trudc tuyén tap.

Voi dit léch vé phia bén phai tuyén.
Khau lénh: “Dong chi X ...... VAo tuyén tap”.

Doi vién duoc goi tén di déu vao tuyén tap, ngang vai vach dat voi, dang
cach vach dit voi mot budc vira phai & phia trai cuon voi, mit quay vao tuyén,
dung nghiém (néu can chuan b hoc cu thi 1am dong tac chuan bi xong rdi ding
nghiém).

Khau Iénh: “Rai voi”.

Doi vién budc chan trai 1én mot budc ngang véi tdm cua cudén voi, chan
phai xoay ngang, hai ban chan vuéng goc vai nhau, cti xuéng ding tay phai
(Gp) nam lay cudn voi sat ngay trude dau ndi, dong thoi tay tréi (ngira) d phia
dudi, két hop hai tay nhac xoay lat cuon voi Ién, 10ng ban tay trai ngira huéng ra
phai trude. Bong thoi ding ngdn cai tay phai tach hai dau ndi ra. Sau dé van ci,
ldy da tir phia sau ra phia truéc nham thang tuyén tap hat manh, gitr dau ndi
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bang tay phai, bubng tay trai van nim sat dau ndi va giir voi roi dang thang 1én.
Khi voi da ra gan hét thi giat hoi nhe hai dau ndi vé phia sau dé voi ra thang,
nhanh. Tach hai dau néi dit nhe nhang sang hai bén, rat chan vé tu thé nghiém,
ho “Xong”.

Hinh anh: Dgng tac rai voi cugn

Hinh dnh: Dgng tac rdi voi cugn

Khau Iénh: “Théi tap”.
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Doi vién cudn voi lai nhu ban dau (mot doi vién khéc gidp).
Khau lénh: “Déi tap”.

Doi vién di déu vé phia cudi hang nghi, doi vién tiép theo 1&n thuc hién
dong tac khoa muc va doi cho dén hét.

Rai (trién khai) voi gap.

Cac cudn voi duge cudn lai kiéu gap khic, mdi doan dai khoang 80cm.
Kiéu rai voi gap nay thich hop khi trién khai voi theo dudng cau thang bé.

Doi vién 6m cudn voi gap, khi dén vi tri can trién khai thi hoi néi long tay
om voi, nguoi di dén dau voi sé ra dén do.

Luu y: Khi rai yéu cau voi rai phai thang va ra hét.

Déi véi doi vién thuan tay trai thi khi thuc hién cac dong tac khoa muc c6
thé 1am tuwong tu nhung nguoc thuan.

Khi xach, vac voi c6 thé khong can xoay chan sau tao thanh mot goc
vubng, nhung khi rai voi thi bat budc. Xéach véc voi phai nim sat dau néi, tranh
tinh trang va dap vao co thé, kho van dong.

3.5. Cudn voi:
a) Cuén voi doi (kép)

Ap dung ddi véi voi dung dé trién khai doi hinh voi cudn, khi cudn can
hai chién sy.

Bi tap — Hoc cu: Yéu cau bai tap bang phang, dai 20m — 30m. Voi da
duoc rai ra va dat trén tuyén tap. Pon vi tap hop thanh hang ngang trudc tuyén
tap.

Chi huy goi lan luot hai d6i vién 1&n thyuc hién dong tac.
Khau Iénh: “Ddng chi X, Y ...... VAo tuyén tap”.

Hai doi vién duoc goi tén di déu vao tuyén tap, trudc véi vach dat voi,
dang cach vach dat voi mot budc vira phai, mat quay vao tuyén, ding nghiém
(néu can chuan bi hoc cu thi 1am dong tac chuan bi xong rdi ding nghiém).

Khau Iénh: “Cudn voi dbi”
Poi vién tha nhat 1y hai d¢au néi caa cudon voi chong khit 1én nhau, dau
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ndi trén xép ngan hon dau néi dudi khoang 25 - 40cm (tuy theo voi cii hay méi).
Poi vién thir hai cam chd voi gap (dau con lai) cing doi vién thir nhat kéo cang
va chinh cho hai nhanh voi chong 18n nhau va khéng bi xoan. Tiép theo doi vién
thir nhét chay 1én cui d6i dién cach 1-1,5m véi doi vién thi hai, chinh nhanh voi
trén cho doi vién tha hai cudn, Ui dan cho dén hét. Doi vién th hai cudn theo
kiéu cudn chiéu cho dén hét, thinh thoang nhanh voi dudi ching lai thi hoi kéo
vé phia sau cho thang rdi cudn tiép dén hét. Néu can sira thi doi vién thtr nhét
ding tay nai long voi, chinh va xiét lai. Khi thuc hién xong thi ho: “Xong”

Hinh anh: Dgng tac cugn Vvoi
Khau Iénh: “Théi tap”.
Doi vién dat voi ngay ngan trén tuyén tap va ding nghiém.
Khau lénh: “Doi tap”.

Poi vién di déu vé phia cudi hang nghi, hai doi vién tiép theo 1én thuc
hién dong tac khoa muc va doi cho dén hét

b) Gdp voi

Ap dung d6i voi voi dung dé trién khai doi hinh voi gap, cudn voi gap
khdc can hai chién sy.

Bai tap — Hoc cu: Y&u cau béi tap biang phang, dai 20m — 30m. Céc cudn
voi dugc rai ra va dat trén tuyén tap. Pon vi tap hop thanh hang ngang trudc
tuyén tap.

Chi huy goi lan luot hai d6i vién 1én thyc hién dong tac.
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Khau lénh: “Dong chi X, Y ...... Vao tuyén tap”.

Hai ddi vién duoc goi tén di déu vao tuyén tap, trudc véi vach dit voi,
dang cach vach dat voi mot budce vira phai, mit quay vao tuyén, diing nghiém
(néu can chuan bj hoc cu thi 1am dong tac chuan bi xong rdi diang nghiém).

Khau lénh: “Cudn voi gap khuc”

Doi vién thir nhat quy, mot tay cam dau ndi voi, tay kia cam vao doan voi
cach khoang 80cm giir voi cho di vién thtr hai xép voi. Pau gdi va miii chan
lam chd tua Voi.

Hinh dnh: Béng tac gap Vvoi

Doi vién tha hai quy ddi dién dung tay kéo va xép hét cac cudn voi, ndi
cac cudn voi lai véi nhau, lap ling vao cudn cudi cing, dung hai doan day budc
hai moi trén nhitng cudn voi da gap. Khi di xong thi ho: “Xong”.

Khau lénh: “Théi tap”.

Doi vién tre vé tuyén tap va ding nghiém.,

Khau lénh: “Doi tap”.

Poi vién di déu vé phia cudi hang nghi, hai doi vién tiép theo 1&n thuc
hién dong tac khoa muc va doi cho dén hét.

c) Cuén voi don
Ap dung d6i vai voi uot khi thu hoi dé vé sinh, phoi; can 01 chién sy.
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B4i tap — Hoc cu: Y&u cau bai tap bang phing, dai 20m — 30m. Voi dugc
rai ra va dat trén tuyén tap. Pon vi tap hop thanh hang ngang trudc tuyén tap.

Chi huy goi lan luot timg doi vién 1&n thuc hién dong tac.
Khau lénh: “Dong chi X ...... VAo tuyén tap”.

Doi vién dugc goi tén di déu vao tuyén tap, trudc véi vach dat voi, dung
cach vach dit voi mot budc vira phai, mit quay vao tuyén, ding nghiém (néu
can chuan bi hoc cu thi 1am dong tac chuan bi xong rdi ding nghiém).

Khau Iénh: “Cudn voi don”

Doi vién kéo cho cudn voi thang ra, gap mot dau ndi lai tién hanh cudn
theo kiéu cudn chiéu tr mot dau cho dén hét. Khi thuc hién xong thi hé:
CGXOHg’,.

Hinh anh: Déng tac cuén voi don

Khau lénh: “Théi tap”.
Doi vién dat voi ngay ngan trén tuyén tap va ding nghiém.
Khau Iénh: “Ddi tap”.

Doi vién di déu vé phia cudi hang nghi, doi vién tiép theo 1én thuc hién
dong tac khoa muc va d6i cho dén hét

d) Cugn voi hinh sé 8
Ap dung d6i véi voi uét khi thu hdi dé vé sinh, phoi; can 01 chién sy.

Bai tap — Hoc cu: Y&u cau bai tap bang phang, dai 20m — 30m. Voi duogc
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rai ra va dat trén tuyén tap. . Pon vi tap hop hang ngang truéc tuyén tap.
Chi huy goi lan luot timg doi vién 1&n thuc hién dong tac.
Khau lénh: “Dong chi X ...... VAo tuyén tap”.

Poi vién dugc goi tén di déu vao tuyén tap, trudc véi vach dat voi, dung
cach vach dat voi mot budc vira pha, mat quay vao tuyén, ding nghiém (néu can
chuan bj hoc cu thi 1am dong tac chuan bi xong rdi dang nghiém).

Khau Iénh: “Cudn voi”

Do vién kéo cho cudn voi thang ra, sau d6 tay phai ngira nim Iy mot dau ndi,
cach 0,8-1m ludn tay phia dudi duong voi va nang Ién, tiép tuc dung tay phai d& va
chuyén tay cudn cho dén hét, dat cudn voi xubng dat va rt dau ni tay phai ra va ho:
“Xong”.

Khau lénh: “Théi tap”.

Poi vién dat voi ngay ngan trén tuyén tap va ding nghiém.

Hinh dnh: Hdng tac cugén voi sé 8

Khau lénh: “Doi tap”.

Doi vién di déu vé phia cudi hang nghi, doi vién tiép theo 1&n thuc hién
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d6ng tac khoa muc va doi cho dén hét.
Luu y:

Khi cudn voi néu can xiét chat voi thi cho phép dung miii, got, gdi chan
dé 1én tam cudn voi dé xiét. Tuyét doi khong dung chan dé dap 18n voi.

Trong cac phuong phap cudn voi trén, phuong phap cudn voi doi va cudn
voi gap khiic duoc van dung dé trién khai do6i hinh chién d4u. Hai phuong phap
con lai thuong thyuc hién dé thu hdi voi sau khi chién dau.

Khi gp voi dé dwa 1én ngin phuong tién, cac mdi budc phai & phia ngoai
va dé coi.
4. Cac tu thé Iip dau ndi, cAm Ling chién dau

Trong khi chira chay phai trién khai duong voi tir xe 1én mat lira, khi
khoang cach giira vi tri xe chita chay dau va dam chay 16n hon chiéu dai 01 cuon
vOi thi phai ndi cac cudn voi vao véi nhau, hoic ndi voi vao ba chac va lap lang.
Céc dong tac co ban trén yéu cau phai 1am nhanh va dung k¥ thuat. C6 mot sé tu
thé 1ap dau ndi sau:

4.1. Lap dau noi voi voi voi

B&i tap — hoc cu: Y&u cau bdi tap bang phang, dai 20m — 30m. Hai cudn
voi duoc rai song song canh nhau.

btng ndi voi:

Pon vi tap hop thanh hang ngang trudc tuyén tap.

Chi huy goi lan luot timg d6i vién I1&n thuc hién dong tac.
Khau lénh: “Dong chi X ...... VAo tuyén tap”.

Poi vién dugc goi tén di déu vao tuyén tap, trudc véi vach dat voi, dung
cach vach dat voi mot budc vira phai, mat quay vao tuyén, dang nghiém (néu
can chuan bi hoc cy thi 1am dong tac chuan bj xong réi ding nghiém).

Khau lénh: “Dang ndi voi”.

Poi vién budc chan trai 1én, lung khom xudng, hai tay cam ly hai dau ndi
rap vao nhau sao cho dung khép va thing bang, ding sic manh cua hai tay an
manh hai dau néi vao nhau va xoay nguoc chiéu nhau cho dén khi chit. Lam
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xong dat dau ndi xudng rat chan trai vé ¢ tu thé ding nghiém va ho: “Xong”.

Hinh dnh: Déng tac dimg ldp dau noi

Khau lénh: “Quy ndi voi”.

Poi vién budc chan tréi 1én, chan phai quy xuéng, chan trai gap lai thanh
mot goc 90 do, hai tay cam lay hai dau néi rap vao nhau sao cho dung khép va
thang bang, ding sac manh cua hai tay an manh hai dau ndi vao nhau va xoay
nguoc chiéu nhau cho dén khi chit. Lam xong dit dau néi xudng rat chan trai vé
& tu thé dung nghiém va ho: “Xong”.

Hinh dnh: Béng tac quy ldp dau noi

Khau lénh: “Thao dau ndi .

Doi vién lam dong tac thao dau ndi (dung hodc quy), hai tay cam hai dau
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ndi xoay nguoc chiéu nhau theo huéng nguoc lai khi lap. Thao xong dé xudng
dat va ho: “Xong”.

Khau lénh: “Théi tap”.
Doi vién dat voi ngay ngan trén tuyén tap va ding nghiém.
Khau lénh: “Déi tap”.

Doi vién di déu vé phia cudi hang nghi, doi vién tiép theo 1én thuc hién
dong tac khoa muc va d6i cho dén hét

Luu y:

Trong ddng tac ndi voi véi voi, khi gioang cao su qua chit mot ngudi
khong ndi duoc thi can phai co hai nguoi, mdi ngudi cAm mét dau ndi dimg doi
dién nhau, hai chan trai (hoic phai) budc 18n chéo nhau roi rap hai dau ndi vao
nhau cho ding khép va thang bang, an manh hai dau ndi va xoay nguoc chiéu
nhau cho chat.

4.2. Ldp ddu néi voi vao ba chac:

Bai tap — hoc cu: Y&u cau bdi tap bang phang, dai 20m — 30m. Hai cuén
voi B duoc rai san dé hai bén ba chac va 01 cudn voi A rai san & phia truéc ba
chac.

Pon vi tap hop thanh hang ngang.
Chi huy goi lan luot timg doi vién 1&n thuc hién dong tac.
Khau lénh: “Dong chi X ...... VAo tuyén tap”.

Poi vién duoc goi tén di déu vao tuyén tap dimg theo hudng dau ndi dinh
Iip cua ba chac cach 20cm.

a) Ldp voi
Khau 1énh: “Néi voi vao ba chac”.

Néu néi bén trai thi doi vién budc chan trai 18n mot buée, quay vé phia
sau, quy xudng dat, tay trai cam dau ndi B cua ba chac, tay phai cam dau ndi B
cua Vvoi rap vao nhau, khi thay dang khép thi ding suc caa hai tay an manh va
xoay theo chiéu kim ddng hd cho chit. Lam xong dtng day quay nguoc lai rit
chan trai vé ding nghiém.,
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Hinh dnh: Pgéng tac ldp dau néi vao ba chac

Néu ndi bén phai thi doi vién budc chan phai 1én mot budc, quay vé phia
sau, quy xudng dat, tay phai cim dau ndi B cua ba chac, tay trai cam dau ndi B
cua voi rap vao nhau, khi thay dang khép thi ding suc caa hai tay an manh va
xoay theo chiéu kim déng ho cho chat. Lam xong dung day quay nguoc lai rit
chan trai vé dung nghiém va ho: “Xong”.

Hinh anh: Péng tac lap dau néi vao ba chac
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Déi v6i dau ndi A thi thuan bén nao dang vé bén ay.

Hinh dnh: Béng tac ldp dau néi vao ba chac

Khau Iénh: “Ddi tap”.

Poi vién di déu vé phia cudi hang nghi, doi vién tiép theo 1én thuc hién
dong tac khoa muc va d6i cho dén hét.

b) Ldp ling

Bai tap — hoc cu: Y8u cau bai tap bing phang, dai 20m — 30m. Mat sb
cudn voi A, B, mot lang A hoic B dé canh.

Pon vi tap hop thanh hang ngang trudc tuyén tap.
Chi huy goi lan luot timg doi vién 1&n thuc hién dong tac.
Khau lénh: “Dong chi X ...... Vao tuyén tap”.

Poi vien duoc goi tén di déu vao tuyén tap dimg theo hudng dau ndi dinh
lip cua lang cach 20cm.

Pung lap lang.
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Khau lénh: “Dtng lap lang”.

Doi vién budc chan trai 1én mot bude, lung khom xudng, tay trai cam ling
(dau lang hudng vé phia trude), 1ong ban tay ngira, tay phai cam dau ndi voi rap
vao nhau sao cho ding khdp va thiang bang, ding sac manh caa hai tay an manh
hai dau ndi vao nhau va xoay nguoc chiéu nhau cho dén khi chat. Rat chan tréi
vé dimg nghiém va ho: “Xong”.

Quy lip lang.
Khau lénh: “Quy lap ling”.

Doi vién budc chan trai 18n mot budc, chan phai quy xudng, dau gbi cham
dat, mdng phai ty Ién g6t chan phai, chan trai gap lai thanh mot géc vudng, tay
trai cam ling (dau ling hudng vé phia truéc), canh tay tréi ty 1én dui trai, 1ong
ban tay ngtra, tay phai cAm dau ndi voi rap vao nhau sao cho dung khdp va thing
bang, dung stc manh caa hai tay 4n manh hai dau ndi vao nhau va xoay nguoc
chiéu nhau cho dén khi chat. Bang day rat chan trai vé ding nghiém va hé:
“Xong”.

Hinh dnh: Béng tdc ding ldp lang  Hinh anh: Béng tac quy ldap ling
Khau lénh: “Théo lang”.

Poi vién budc chan trai 18n mot budc, cli xudng ding hai tay cam lay hai
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dau ndi xoay nguoc chiéu nhau theo hudng nguoc véi khi lap, thao ling ra dé
vao chd cii, dirng day rat chan tréi vé ¢ tu thé ding nghiém va ho: “Xong”.

Khau lénh: “Déi tap”.

Doi vién di déu vé phia cudi hang nghi, doi vién tiép theo 1én thuc hién
dong tac khoa muc va doi cho dén hét.
4.3. Cdc tw thé cam ling chién diu

C6 ba tu thé chién dau: Bung, quy va nam. Tuy theo tinh chét cua ting
dam chdy, can van dung linh hoat ba tu thé ké trén. Vi du: Trong dam chay binh
thuong ddi vién co thé dung cam lang; trong dam chay c6 bom dan, vat liéu no,
chat doc phai quy hoic nam cam lang.

B&i tap — hoc cu: Y&u cau béi tap bing phang, dai 20m — 30m. Mét cudn
vOi A hoic B rai san co lip lang dé ¢ tuyén tap.

Pon vi tap hop hang ngang trudc tuyén tap.
a) Ding cim ling

Ap dung dbi véi lang B, duong kinh 13, 15 mm, hoic lang C, trong dam
chay binh thuong, yéu cau can 1 hoic 2 chién sy.

Chi huy goi lan luot timg d6i vién I1&n thuc hién dong tac.
Khau lénh: “Dong chi X ...Vao tuyén tap”.

Doi vién duoc goi tén di déu vao tuyén tap, trudc vach dat lang mot buoc
vira phai bén trai lang B, mat quay vé phia trude, ding nghiém (néu can chuan
bi hoc cu thi lam dong tac chuan bi xong rdi dang nghiém).

Khau lénh: “Déng cam lang”.

Poi vién budc chan trai 18n mot budce ngang véi dau ndi giira ling va voi,
g6i hoi chung, ban chan phai xoay ngang tao goc vudng véi ban chan tréi. Tiép
theo doi vién cli xudng tay phai cam lay lang, long ban tay trai ngtra cam lay
phan trén lang, tay phai nim sat dau ndi giita lang va voi, canh tay trai khép,
duong voi nam dudi nach phai, trong luong co thé don vé chan trai, chan phai
thang, mat nhin thang muc tiéu.

Khau Iénh: “Théi tap”.
Poi vién dat lang xudng, rut chan vé tu thé dimg nghiém, ho “Xong”.
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Khau lénh: “Doi tap”.

Doi vién di déu vé phia cudi hang nghi, doi vién tiép theo 1&n thuc hién
dong tac khoa muc va doi cho dén hét.

Hinh dnh: T thé dimg cam lang
b) Quy cam ling

Ap dung d6i véi lang B, duong kinh 13, 15 mm, hoic lang C, trong dam
chay & nhitng noi c¢6 gié manh, trén cao, hoic dién tich mat bang cam ling nho,
yéu cau can 1 hoic 2 chién sy.

Khau Iénh: “Quy caAm ling”.

Poi vién dang & tu thé ding cam liang, quy chan phai xubng, dau goi
cham dat, trong luong co thé don vao got, miii chan phai, chan trai gap lai thanh
mot géc gan vudng, hai chan mé ra tao thanh mot goc vudng, tay 1ong ban tay
trai ngura cam lay phan trén lang, goi tay trai ty 1én gdi chan trai, tay phai nam
sat dau ndi gitra lang va voi, canh tay trai khép, duong voi nam dudi nach phai,
mat nhin thang muc tiéu.

Khau lénh: “Théi tap”.

Poi vién dat lang xudng, ding 1én, rat chan vé tu thé dang nghiém, ho:
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‘CXOng’Q.

Hinh dnh: Tw thé quy cam lang
Khau lénh: “Doi tap”.

Doi vién di déu vé phia cubi hang nghi, doi vién tiép theo I1&n thuc hién
dong tac khoa muc va d6i cho dén hét.

¢) Nam cam ling

Ap dung d6i véi lang B, duong kinh 13, 15 mm, hoic lang C, trong dam
chay c6 kém theo nd nhu chay kho dan, hoic & nhitng noi c6 gié to, hoic dién
tich mat bang cam lang rat nho, hoac & trén cao, yéu cau can 1 hoic 2 chién sy.

Khau Iénh: “Nam cam ling”.

Poi vién dang o tu thé dung hoic quy cam lang, dit ling xudng, hai tay
giit chat vao lang, don trong lugng phan trén co thé 1én hai tay, sau d6 dua chan
trai vé phia sau, tiép theo 1a chan phai. Hai chan mé bang vai, méa chan trong sat
mat dat. Tiép theo, chéng khuyu géi tay trai, 1ong ban tay trai ngira nim phan
trén lang, tay phai nam sat dau ndi gitta lang va voi, canh tay trai khép, duong
vOi nam dudi nach phai, chéch mét goc 150, mat nhin thang muc tiéu.

Khau lénh: “Thdi tap”.

Doi vién dat lang xudng, rat chan phai rdi chan trai 1én, ding day, rat
chan vé tu thé dmg nghiém, ho “Xong”.
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Khau lénh: “Doi tap”.

Doi vién di déu vé phia cudi hang nghi, doi vién tiép theo 1&n thuc hién
dong tac khoa muc va doi cho dén hét.

Hinh dnh: Tw thé nam cdam ling
Luu y:

Déi véi lang A, yéu cau 02 doi vién cam lang: ¢ tu thé ding cam lang doi
vién thir hai démg ddi dién véi doi vién thir nhat nhung lui phia sau mot budc,
tay phai ngtra, ndm phan ling gita hai tay cua doi vién thi nhat, tay trai d& phan
vOi phia sau tay phai doi vién thi nhat. Doi véi tu thé quy, doi vién tha hai quy
cam ling ciling thuc hién dong tc quy twong tu nhu trén. Con & tu thé nam cam
lang thi chi can 01 chién s¥.

Hinh dnh: Tu thé hai ngwoi cam ling

Péi voi lang B, khi chién dau lau dai, hodc trong cac diéu kién dic biét
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cling can 02 doi vién cam ling.

Déi vé6i doi vién thuan tay trai thi khi thuc hién cac dong tac khoa muc c6
thé lam twong tu nhung nguoc thuan.

Khi cAm ling chién d4u, co thé loi dung dia hinh, dia vat dé tranh manh
nod vang.

4.4. Cich rdi voi, lap dau noi khi vin dong
a) Céach rdi voi khi vdgn dong

Pay 1a dong tac tong hop cac dong tac xéach, vac va rai voi van dong o
mot cu ly nhat dinh. Rai voi theo bat ky hudng nao dé giup cho doi vién co khai
niém tng dung trong thyc té chién dau.

Bai tap — hoc cu: Yéu cau mét bai phang dai 40-50m, rong 20-25m, vach
mot doan thang & dau bai lam tuyén tap. Voi dé ¢ tuyén tap .

Poi vién tap hop thanh hang ngang vudng goc véi tuyén tap.
Chi huy goi lan luot tirng doi vién 1&n thuc hién dong tac.
Khau lénh: “Dong chi X ...Vao tuyén tap”.

Doi vién duoc goi tén di déu vao tuyén tap, quay mit vao cudn voi dung
nghiém (néu can chuan bi hoc cu thi 1am dong tac chuan bi xong rdi dung
nghiém).

Khau lénh: “Xach hoac vac voi”.

Doi vién lam dong tac xach hoac vac voi.

Khau lénh: “Tién”.

Doi vién xach hoac vac voi chay 1én phia trudc.
Khau lénh: “Dung lai”.

Poi vién dung lai ¢ tu thé dung nghiém.

Khau lénh: “Rai voi” (vé phia truéc) hodc “Quay bén trai, bén phai, dang
sau — Rai vo1”.

- Néu nghe khau lénh: “Rai voi”. Doi vién budc chan trai 1én mot budc,
ha voi tir vai xuéng (néu dang vac voi), hai tay cAm voi va 1am dong tac rai voi
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1én phia trudc nhu dong tac rai voi tai cho.

- Néu nghe khau lénh: “Quay bén trai rai voi”. Doi vién quay sang trai mot
goc 900, budc chan trai 1én mot budce, ban chan phai quay ngang, ha voi tir vai
xudng (néu dang véc voi), hai tay cAm voi va 1am dong tac rai voi nhu dong tac rai
VvOi tai chd.

- Néu nghe khau lénh: “Quay bén phai rai voi”. Doi vién quay sang phai mot
goc 900, budc chan trai 1én mot budce, ban chan phai quay ngang, ha voi tir vai
xudng (néu dang véc voi), hai tay cAm voi va 1am dong tac rai voi nhu dong tac rai
VvOi tai chd.

- Néu nghe khau Iénh: “Quay dang sau rai voi”. Doi vién budc chan phai
lén mot budce roi quay diang sau mot goc 1800. Ban chan phai quay ngang, ha
VoI tir vai xudng (néu dang vac voi), hai tay cam voi va lam dong tac rai voi nhu
dong tac rai voi tai cho.

Khau lénh: “Cudn voi” hai doi vién tién hanh cudn voi.

Khau lénh: “Doi tap”.

Doi vién di déu vé phia cudi hang nghi, doi vién tiép theo 1én thuc hién
dong tac khoa muc va d6i cho dén hét.

Luu ¥: Di voi voi B dang xéach, ta dung lai quay vé huéng can rai voi,
dat mot cudn xudng, thuc hién ludn dong tac rai voi vai cudn con lai. Truong
hop xach mét cudn thi thuc hién rai lubn.

Déi véi voi A, thuc hién dong tac dwa voi xudng vai va rai luén.

Trong thuc té va trong khi trién khai doi hinh thé thao nghiép vu chita
chéy ta co thé quang voi tir trén vai vé phia trudce khi dang chay (d6i véi voi A);
hoac rai ¢ong thai 02 cudn voi B, khi dau ndi quay vé phia trudce.

b) Céch lap ddu néi khi van dgng

Thao tac lap dau néi khi van dong thuong duoc van dung khi trién khai
do6i hinh thé thao nghiép vu chita chay, ap dung doi voi voi B, dau néi quay veé
phia truéce.

Yéu cau khi lap: chinh xac nhung khong giam toc do chay.
C6 mot sd cach lap dau néi khi van dong nhu sau:

- Lip hai dau ndi trén véi nhau: Khi cudn voi, doi vién dé dau ndi bén trén
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lUi V& sau so vé&i dau ndi bén dudi mot khoang bang mot dau ndi. Khi lip, tach
hai dau néi bén dudi ra (nhung van cam & tay) va lap hai dau néi bén trén voi
nhau.

Hinh dnh: Béng tac ldp dau néi khi vdn déng

- Lap hai dau néi dudi véi nhau: Khi cudn voi, doi vien dé dau ndi bén
dudi Ui vé sau so véi dau ndi bén trén mot khoang bang mot dau noi. Khi lap,
tach hai dau ndi bén trén ra (nhung van cam ¢ tay) va lap hai dau ndi bén dudi
VvGi nhau.

Hinh anh: Péng tac lap dau noi khi van déng
- Lap hai dau ndi trén véi nhau nhung trude khi lap, doi vién hat doan voi
sat voi dau néi bén dudi vat 18n ¢6 tay. Khi cudn voi, doi vién ciing dé dau ndi
bén trén Ui vé sau so véi dau ndi bén dudi mot khoang bang mot dau noi.
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Hinh dnh: Béng tac ldp dau néi khi vdn déng
5. Cach trién khai voi hit, bom dong hit nwéc

5.1. Cdch trién khai voi hiit

Hién nay luc lugng chita chay Viét Nam duoc trang bi rat nhiéu loai xe
chira chay cua cac nuéc khac nhau trén thé gioi. Véi mdi loai xe thi vi tri dé voi
hit nudc cé thé khac nhau. C6 loai xe voi hut nuée chi cd mot doan va dé & bén
hong xe. C6 loai xe voi hut nuéc géom nhiéu doan va dugc dé o ngan phia sau xe
hoac trén ndc xe. ¢ day gidi thiéu cach lam voi hat hai doan va voi hiat dugce dat
trén noc xe.

Bai tap — hoc cu: Yéu ciu mot bai phang nho, mét xe chira chay c6 hai
doan voi ht, gio loc nuéc, hai chia khoa xiét dau néi.

Doi vién tap hop hang ngang sau xe. Mot doi vién duoc chi dinh lam lai
xe, mot doi vién khac 1am sb 4 ngdi trén xe (Quy dinh 1am voi hat 1a nhiém vu
cua lai xe va doi vién sb 4).

Khau Iénh: “Lam voi hat”.

Lai xe: Doi vién lai xe nhanh chdng xudng xe, chay vé phia sau xe, bén
trai, tay trdi nam vao tay vin cua bac Ién xubng, chan trai budc 18n bac 1én
xudng, chan phai budc 1&n hong hut may bom. Sau d6 dung tay phai giat chét,
ma& nap éng dung voi, cam chét (gan lién véi bang kéo voi) nhay xudng dat quay
mat vao phia trong va ding ca hai tay kéo voi cho doi vién sé 4 d. Khi voi ra
gan hét, dung hai tay d& voi va cling doi vién sé 4 dit thang duéi hong hat may
bom. Sau dé leo sang bén phai, tay phai nam vao tay vin cua bac 1én xudng,
chan phai budc 18n bac 1én xudng, chan trai dat 1én hong hit may bom. Dung tay
trai giat chot, mo ndp dng dung voi, cam chét (gan lién véi bang kéo voi) nhay
xubng dat quay mit vao phiatrongvad  ding ca hai tay kéo voi cho ddi vién
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sb 4 dd roi dat tiép vao doan voi thir nhat, so le cach khoang 20cm.

Trong truong hop khéng cé diy bang dé kéo voi hit ra, doi vién lai xe
lam nhu sau:

Dau tién, doi vién lai xe nhanh chéng xudng xe, chay vé phia sau xe, bén
trai, tay trai nim vao tay vin cua bac 1&én xubng (hoic nim vao quai gan bén
ngoai 6ng dung voi), chan trai budc 18n bac 1&n xudng, chan phai buéc 1&n hong
hut may bom, dung tay phai giat chdt, mé nip ng dung voi, cim dau ndi voi
hut kéo ra. Sau d6 dé voi hat 1&n vai phai, vong canh tay phai Ién kep chit va
kéo ra. Khi voi ra gan hét thi nhay xudng dat quay mat vao trong dung hai tay d
voi va cung ddi vién sé 4 dit thang dudi hong hit may bom.

Tiép tuc leo sang bén phai, tay phai nam vao tay vin cua bac 1én xudng
(hoic nim vao quai gan bén ngoai dng dung voi) , chan phai budc 1én bac Ién
xudng, chan trai dat 1én hong hiit may bom, dung tay trai giat chét, ma nap ong
dung voi, cam dau néi voi hat kéo ra. Sau d6 dé voi hit 18n vai trai, vong cénh
tay trai 1&n kep chat va kéo ra. Khi voi ra gan hét thi nhay xuéng dat quay mat
vao trong dung hai tay d& voi va ciing doi vién sé 4 dit tiép vao doan voi thu
nhat, so le cach khoang 20cm.

Chay Ién phia sau xe m& nap hong hut may bom, dung hai tay ning mot
dau doan voi hit thir nhat 1én, day dau ndi sat I1én phia trén, dung dui trai hoac
phai ké phia duéi doan voi, hai tay vira lac, vira diéu chinh cho dau ndi voi hit
khép voi hong hut va xoay dau néi theo chiéu kim dong hd. Khi xoay dung chan
diéu khién doan voi cho dau ndi vao dé dang. Khi voi ds vao, ding chia khoa
Xiét chat dau noi lai. Lap xong dau ndi voi vao hong hat, ciing doi vién sé 4 ndi
hai doan voi vao véi nhau. Khi ndi, doi vién lai xe dung khom lung vé phia xe,
ding hai bap chan kep lay voi cach dau néi mot khoang 50-60cm nang 1én, hai
tay diéu khién dau ndi cting s6 4 diéu chinh va lap hai d¢au ndi cia hai doan voi
vao nhau. Sau d6 dung chia khoa xiét chat hai dau ndi lai. Tiép theo, két hop voi
do6i vién sé 4 dwa duong voi xuéng ngudn nude va diéu khién may bom.

Doi vién sé 4: Nhanh chéng xudng xe, chay dén sau xe dtng theo huéng
d6i dién voi doi vién 1ai xe, ¢ va kéo doan voi tht nhat va thtr hai dat xudng
dat. Sau d6 chay vé ngan dé gio loc lay gio loc mang xuéng lap vao dau ndi cudi
cuing cua voi hat, roi trg 18n ciing 1ai xe ndi hai doan voi véi nhau. Khi néi, doi
vién s6 4 ding khom lung d6i dién véi doi vién lai xe, dung hai bap chan kep
ldy voi hat cach dau ndi mot khoang 50-60cm nang 1én, hai tay diéu khién dau
ndi cung doi vién 1ai xe diéu chinh va lip hai d¢au ndi cua hai doan voi vao nhau.
Sau d6 dung chia khoa xiét chat hai  dau ndi lai két hop véi doi vién l4i xe
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dua dudng voi xudng ngudn nuéc va 1am cac nhiém vu khac theo yéu cau.
Khau lénh: “Thao voi hut”,

Thao tac thao voi hit theo thi ty nguoc lai: phan nao trién khai sau thi khi
thu hoi sé thuc hién trude.

Lai xe:

Doi vién lai xe ngimg bom, xa nudc gudng bom, danh xe dwa voi hat 1én
khoi ngudn nude va cung doi vién sé 4 thao hai doan voi hat ra. Khi thao, doi
vién lai xe dung khom lung vé phia xe, dung hai bap chan kep lay voi hat cach
dau ndi mot khoang 50-60cm nang I1én ding chia khoa xiét xoay nguoc chiéu
kim dong hoé dé thao dau ndi ra.

Tiép theo thao doan voi thi nhat ra khoi hong hat. Khi thao, doi vién Iai
xe dung dui trai hoac phai ké phia dudi doan voi hat, 13y chia khoa xiét dau noi
nguoc chiéu kim dong ho két hop dung chan diéu khién doan voi hat cho dau
ndi ra dé dang.

Thao xong cung doi vién s6 4 dua doan voi thu hai 1én dng dung voi hit
trude. Hai doi vién cho doan voi hat véng xuéng & doan giira, doi vién lai xe
nang mot dau 1én diéu chinh khép vao 6ng dung, sau d6 leo 1én bac 1én xubng
bén phai xe, chuyén va nam tay phai vao quai cam cua 6ng dung voi hit, tay tréi
d& bén dudi voi, két hop véi doi vien sé 4 ddy manh cho voi vao hét, cai chét va
dong nap day. Tiép tuc 1am nhu vay vai doan voi con lai (phai doi tay va huéng
dung). Tiép theo, dong nap hong hiit may bom va thu don cac phuong tién con
lai.

Doi vién s 4

Xa nudc theo gio loc, cing ddi vién 1ai xe dua voi hat ra khoi ngudén nuéc
va thao roi hai doan voi hat ra. Khi thao, doi vién sé 4 dang khom lung doi dién
véi doi vién lai xe, ding hai bap chan kep lay voi hit cach dau néi mot khoang
50-60cm nang lén ding chia khoa xiét xoay nguoc chiéu kim déng hé dé thao
dau ndi ra. Trong khi d6i vién 1ai xe thao doan ong hut thir nhat ra khoi hong hut
thi doi vién sé 4 thao gio loc va cét vao ngan dé phuong tién, sau d6 cung doi
vién 14i xe dua voi vao 6ng dung:

Khi d6i vién 1ai xe dit dugc mot dau doan voi hit vao éng dung thi doi
vién sb 4 diéu chinh cho phan giira cong 1én va cing doi vién lai xe day vao.
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Luu y:

Ddi voi cac xe cd 04 doan voi (Renault-Camiva, Mercedes-1veco...), cac
d6i vién dit cac doan VoI tir hong hiit may bom cho dén hét. Véi voi hat dat
ngang xe thi lai xe l1ay & bén trai, s6 4 1ay ¢ bén phai xe. Sau khi de 1ap gio loc
vao doan voi cudi cung va doan thi nhat vao hong hat may bom, cac doi vién
lip cac doan voi vai nhau tir phia gio loc vé xe.

Trong thuc té, tuy vao khoang céch tir hong hut dén ngudn nudc ma ta co
thé sir dung mot hay nhiéu doan voi hut.

D6i voi mot s loai xe (3ul - 130, 131 doi méi) gio loc duoc 1am nho hon
va gan ¢b dinh voi doan voi tha hai thi s6 4 khong phai thuc hién cac thao tac
Véi gio loc nira.

5.2. Cdch trién khai bom dong hiit nwéc:

Bom dong, hay con goi 1a ezecto str dung dé hut nude trong cac diéu kién
sau:

- Nguédn nuéc can: Gio loc khdng ngap duéi nudc.

- Ngudn nuéc sau: Khoang cach tir hong hat ¢én mat nude vuot qué chiéu
cao hit cua xe chira chay.

- Ngudn nuéc xa: Khoang cach tir vi tri xe chita chay dau dén ngudn nuéc
I6n hon chiéu dai cua voi hut.

Pé trién khai bom dong duogc thi trong két nudc cia xe chira chay phai co
mét luong nude tdi thiéu cd thé dién day doan voi di tir xe dén bom dong.

Viéc trién khai bom dong 13 nhiém vy caa doi vién sé 4.

Bai tap — hoc cu: Yéu cau mot bai phang nho, mot xe chira chay, mot bom
dong hut nudc, 01 cudn voi A duong kinh 77mm, 01 cudn voi A duong kinh
66mm, mot bom dong hut nudc.

Doi vién tap hop hang ngang sau xe. Mot doi vién duoc chi dinh lam lai
xe, mot doi vien khac 1am sé 4 ngoi trén xe (Quy dinh trién khai bom dong hut
nudéc 1a nhiém vu caa doi vién 1ai xe va doi vién sé 4).

Khau lénh: “Trién khai bom dong hut nuéc”.

- Doi vién sb 4: Xubng xe, ding tai chd, rai lan lugt 01 cudn voi A 66mm,
01 cudn voi A 77mm vé phia ngudn nuéc, lay bom dong va 1ap mot dau ndi cua
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cudn voi A 66mm vao hong vao cua bom dong, hong ra caa bom dong lip véi
mot dau ndi cta cudn voi A 77mm va dua xubng ngudn nude (di 66 vé 77), theo
ddi va stra duong voi tir xe 1én ba chac va 1am cac nhiém vy khac theo yéu cau.

- DBoi vién 1ai xe: Mé nap hong hit va lap hai chac vao, lap dau néi con lai
ctia cudn voi A 66mm vao hong day may bom, 1ap dau ndi con lai caa cuon voi
A 75 mm vao hai chac, chuan bi bom sin sang phun nuéc theo Iénh cua chi huy.

Luu y: - Ngoai viéc sir dung voi A co6 duong kinh 66mm va 77mm dé
trién khai hut nuéc bang bom dong, chung ta c¢é thé sir dung voi A c6 dudng
kinh 66mm va voi B ¢6 duong kinh 51mm.

- Puong voi di vé ching ta c6 thé cho xa truc tiép 1én két nudc cua xe
chira chéy.

6. Doi hinh chira chay va ciru tai san trong dam chay

- S6 van dong vién tham gia: 5 ngudi, gdm 01 chi huy va 4 chién si dugc danh
SO tir 1 dén 4.

- Phuong tién, dung cu:

+ 01 chan chién c6 kich thudce 1,5m x1,5m khong thua, rach;

+ 01 chau dung nudc c6 duong kinh 0,5m chura 5 lit nuwdc;

+ 03 rao chan cao 0,6m , rong 2m;

+ 01 phuy loai 200 lit da dugc cat nap chira 150 lit nudc, 02 lit xang;

+ 01 kién hang bang gd c6 kich thudc: dai 1m, rong 0,3m, cao 0,3m, nang
30kg;

+ 01 phuy loai 200 lit chira 150 lit nwdce day kin.

- So d6 tuyén thi: Tuyén thi dai 100m, rong 2m, cach diém xuat phat 15m
1a 3 rdo chan, rao no cach rao kia 5m (dat ngang tuyén thi); cach 45m dat chau
nude; cach 50m dit phuy xang cit ndp, cach 75m dat phuy xing va kién hang.
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Chau nudc O 8 Phuy chira nwéc
Hang rao chin
cao 0.6m Kien hang
Phuy xang

15m 5m 5m 20m 5m 20m 30m
| - ]

So do tuyén thi:

| 100m

- Quy trinh thi: Toan ddi dy thi chuan bi phuong tién tham gia thi dau tap
két tai vach xuat phat (s6 1 mang chin) khi c6 1énh xuét phét, chi huy ra lénh
cho céc van dong vién vuot rao tién 18n. S6 1 nhung chin vao chau nude dap tat
phuy xang, dé chan lai cling s6 2 day phuy nudc vé dich, sé 3 + 4 di chuyén kién
hang vé dich 1a hoan thanh nhiém vy. Chi huy c6 thé gilp cac s6 van chuyén tai
san.

Ghi chu: Khi c6 Iénh xuat phat dot ltra & phuy xang.

7. Poi hinh chira chay va ciru nguoi bi ket trong dam chay

- Sb van dong vién tham gia: gom 5 nguoi, 01 chi huy va 4 chién si duoc
danh s6 tir 1 dén 4.

- Phuong tién dung cu:

+ 02 binh bot chira chay loai 4kg bot (trong d6 01 binh du trix);

+ 01 phuy xing loai 200 lit d cit ndp chira 150 lit nudc, 3 lit xdng;
+ 01 bang ca ctru thuong thong dung;

+ 01 nguoi hinh ném bi nan nang 45kg;

+ 01 tUi ctu thuong;

+ 03 rao chan cao 0,6m rong 2m..
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- B4 tri tuyén thi: Tuyén thi dai 100m, rong 2m, cach diém xuat phat 15m
dat 3 rdo chan, rdo no cach rao kia 5m (dat ngang tuyén thi), cach 35m dit bang
ca cuu thuong, cach 50m dat phuy xang, cach 55m dat nguoi ném bi nan.

Hang rao chin 5 O
cao 0,6m Bang ca '

Phuy xdng -
_J___l @$< Ngudi bi nan

15m 5m 5m 10m 15m 5m 45m

So do tuyén thi:

100m

- Quy trinh thi: Toan doi dy thi chuan bi phuong tién, dung cu (s6 1+2
cam binh chira chay) tap két tai vach xuat phat. Khi c6 lénh xuat phat, chi huy ra
lénh cho céc van dong vién vuot rao tién Ién. S6 1 dung binh dap tat dam chay,
s6 2 dat binh du trir canh s6 1 va ciing s6 3 + 4 su dung bang ca dua ngudi bi
nan vé dich 1a hoan thanh nhiém vy. S6 1 dap tat dam chay chay lén gilp céc s6
ctru ngudi. Poi trudng ciing c6 thé gilp cac sb ciru ngudi.

Ghi chd: Khi c6 Iénh xuat phat dot lira & phuy xing.
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